Qg Politécnico

% de Tomar
@ Escola Superior de Tecnologia
de Abrantes

Comunicac¢ao Social: Jornalismo e Comunicagao Empresarial

2025/2026
3°Ano/1°Sem - Lic. - Com. Empresarial

Olinda Maria Assinado de

forma digital por
dos Sa'mos Olinda Maria dos
sequeilra

Santos sequeira

Horas

Segunda

Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

Comunicagao Estratégica
das Organizages

A.Sala Reunides

Linguagens Publicitarias
TP

A.Sala 4 (LF) (16a)
Ana Filipa Joaquim

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Carmen Zita Monereo

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Laboratério dos Média e
Relagdes Publicas

14:30 - 15:00

A.Auditorio (42a)
Andreia Almeida

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Laboratério de Assessoria

Branding
TP de Imprensa

A.Auditério (42a)

(TP)
A.Sala 4 (LF) (16a)
Vasco Santos

Carmen Zita Monereo

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

23:30 - 24:00




