N ‘ _ " POLITECNICD
estt.ipt fﬂﬂ«r’;% Escola Superior de Tecnologia de Tomar DE SANTAREM
i 1‘% ! instituto Politéenico de Tomar EDSLECI?!;}S%EJRIOR
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAlOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 15 a 19.set
HORAS SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
- 8.30-9.00.
9.00 -9.30 “"MAFD “[
~.9,30-10,00 . Canoage
10 00 10 30 TR P At S i
10.30 < 11.00° “Andlise de Dados. ~Andlise de Dados
11.00 - 11.30 Vera Simoes Vitor Milheiro
11,30 - 12.00. Rosa Brigida Jodo Patricio
12,00 ~12.30 | Compl.Desp.Munic.

+12,30=43.00. 1150 1150 1150
13 00 - 13 30

14 00 14 30 - MAFD Il |Empreendedorismo
- 14.30-15.00 | Ginasioe Fstness

15.00 - 15.30 ) udo
-15,30-16,00°:]  Vera Simdes Ana Pacheco Carlos Silva (1,5h) Marco Batista

16.00 - 16.30 Diana Torres (1h) | Compl.Desp.Munic.
16.30:=17.005 ] Compl.Desp.Munic. 1150 1150

17.00 - 17.30
17.30 -18.00°
18.00 - 18.30
118:30 -19;00
19.00 - 19.30
~19.30-20,00
20. 00 20 30

21. 30 22, 00@?_E

CTeSP-TD-TMR2-2° anc-2025-26-1sem- horario- v3 1116



L w s i POLITECNICO
estt.ipt Q’;?%%’ Escola Superior de Tecnologia de Tomar gy WE SAMTAREM
&

. e . ESCOLA SUPERIOR
insrituto Politécnice de Tomar DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre PE RIO MAIOR

ANO LECTIVO: 2025/ 26 Hovario valido de 22 a 26.set
HORAS SEGUNDA TERGA QUARTA GQUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
1 8.30:9.00
9.00-9.30
©9,30-=10,00- |- MAFDHI -

10.00-10.30_| Ginssio e Fitness
10,30 -41.00 ~Andlise de Dados::

11.00 - 11.30 Vera Simdes Carlos Silvério Julio Silva
11.30 -12.00 - Rosa Brigida
12.00 - 12.30 | Compl.Desp.Munic.

12,30 -13.00 1150 Rio Nab&o 1150

T43.30-14.00
14.00-14.30 | .
~ 1430-1500 | Gina
15.00 - 15.30 ' -
- 15.30-16.00 |  Vera Simdes Ana Pacheco |  Marco Batista

16.00 - 16.30 Diana Torres Compl.Desp.Munic.

716,30 -17.00 -] Compl.Desp.Munic. 150 1150

“|Empreendedorismo

18.00 - 18.30
18.30-19.00

19,30 - 20,00
20.00 - 20.30

20,30-21.00
21.00 - 21.30

21,30 - 22,00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1%em- horario- v3 2116
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Qx\gjﬁ; Feet POLITECNICO
5o, Escola Superior de Tecnologia de Tomar presmyy WE SANTAREM

P
¢ Jﬁe} R tscnico d ESCOLA SUPERIOR
# o InstRute Polivecnico de Tomar DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 29.set a 3.out
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
o 8.30-9.00
3.00 - 9.30

estt.ipt

.+ Multimédia no -
' Desporto.

..Canoagem -

10.00 - 10.30 S P A SR N
-10.30.-:11.00 - ~Andlise de Dados ..
11.00 - 11.30 Vera Simbes Carlos Silvério Julio Silva
- 11:30::12.00 Rosa Brigida
12.00 - 12,30 | Compl.Desp.Munic.
42,30+ 13,00 1150 Rio Nabao 1150
13.00 - 13.30 :
+:713.30 < 14.00 .
14.00 - 14.30

o MAFD]“
15.00 - 15.30 Aoinpduda
15,30216.00 Vera Simbes Ana Pacheco Marco Batista

16.00 - 16.30 Diana Torres Compl.Desp.Munic.

16.30+=17.00 | Compl.Desp.Munic. 1150 1150

18.00 - 18.30
“:18,30.~19.00:
19.00 - 19.30
1:19,30-20.00.
20.00 - 20.30

T 21.00-21.30
. 21.30-22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3 _ 316



FPOLITECNICD
. DE SAMTAREM

estt.ipt gyﬁ;‘::"f;f Escola Superior de Tecnologia de Tomar

A instituto Politécnico de Tomar gzcgéaﬁcs‘lé%mOR
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 6 a 10.out
HORAS SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
18.30+9.00 "
9.00 - 9.30 MAFDHI. - Multimédia rio -
_9:30-10.00 " | Canoagem - - . Desporto
10.00 - 10.30

153011 00:5:
Vera Simbes Carlos Silvério Julio Silva
Rosa Brigida

12.00 - 12.30 Compl.Desp.Munic.
12.30-13.00 1150 Rio Nabao 1150
13.00 - 13.30
T30 T400T

14.00 - 14.30 |
14,30 -15.00.

Vera SimGes Ana Pacheco Marco Batlsta

Diana Torres Compl.Desp.Munic,

}:5’16 30- -1 7-00‘?5} Compl.Desp.Munic. 1150 1150
17 00 - 17 30

18 00 18 30
19.00 - 19.30
- .19.30 - 20.00
20,00 - 20.30
20,30 -21.00"
21.00 - 21.30
“24.30=22,000

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- hordrio- v3
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N gﬂ %mgfﬁ POLITECNICO
estt.ipt % Escola Superior de Tecnhologia de Tomar g DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
Instituto Politéchico de Tomar DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIGR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 13 a2 17.out
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA GIUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
- 8:30-9.00"
9.00 - 9.30 : - Multimédiano
9.30-10,00 “ MAFD I i Desporto

10.00 -10.30 . Gin4sio e Fltness
©10.30 < 11.00 - Analise de Dados

11.00 - 11.30 Liliana Ramos Julio Silva
0 11.30:-12.00 Rosa Brigida Carlos Silvério

12.00 -12.30 | Compl.Desp.Munic. 1150 o
42.30:-13.00 . Rio Nabdo 1150

1400 -14.30 . |Empreendedorismo
14,30 -15.00
L Ness: S -
©15:30-16.00| Liliana Ramos Ana Pacheco ~ Marco Batista
16.00 - 16 30 Diana Torres Compt.Desp.Munic,
16,30 | Compl.Desp.Munic. 1150 1150
17.00 - 17 30
°17.30-18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00

-g.;-g:;-19 30 - zu 00 -
20.00 - 20.30
120,30 -21.00 |

21.00 - 21.30

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3 5/16



e _ , P POLITECNICO
estt.ipt f::; f Escola Superior de Tecnologia de Tomar oy DE SANTAREM
&g % instituto Poligonico de Tomar ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Herario valido de 20 a 24.out
HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA
8.00 -8.30
8.30°-:9.00
9.00-9.30 _Analise de Dados . Multlmedla no -
9.30-10.00 Desporto
10.00 - 10.30 e i Rosa Brigida
10.30 - 11,00 - 1150

11.00 - 11.30 Julio Silva

T 11.30-12.00 | Desporto Carlos Silvério o
12.00 -12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela
12,30 -13.00: 1150 Rio Nabéo 1150 1150
13.00 - 13.30 : :
- 13.30-14.00 -
14.00 - 14.30 Empreendedorismo
:14.30-15.00 ] "iDesporto
15.00 -15.30 Ana Pacheco S 0
°15.30-16.00 | Gongalo Carvalho  Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
16,30 <1700 1150

17.00 - 17.30
17.30-18.00
18.00 - 18.30
118,30 -19:00
19.00 - 19.30
~ 19.30.-20.00
20.00 - 20.30
20,30 21.00 .
21.00 - 21.30
91030 - 22,00

CTeSP-TD-TMR2-2° ana-2025-26-1%sem- horério- v3 6/16



A e e POLITECNICO
estt. Ipt :“ Escola Superior de Tecnologia de Tomar e DE SAMNTAREM
;*Mk ESCOLA SUPERICR
&’ Instituto Politécnico de Tomar DE DESPORTO
Tmma. CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre PE RIO MAIOR
ANC LECTIVO: 2025/ 26 Horéario valido de 27 a 31.out
HORAS BEGUNDA TERCA GUARTA GUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
-8.30-9.00 : -
9.00 - 9.30 . Andlise de Dados
e e — .
10.00 - 10.30 f 2 LAN0BgeNE oo . Rosa Brigida
10,30 ~11.00 - 1150
11.00 - 11.30 A o
11.30-12.00 - Carlos Silvério | S
12.00-12.30 Gongalo Carvalho Tobias Poﬂela
- 12.30~13.00 - 1150 Rio Nab&o 1150
13.00 -13.30

13.30 %1400

Psicologia-do:
‘ Desporto .~ Ana Pacheco i do..
Gongalo Carvalho ~ Marco Batlsta
1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
1150

17.00 - 17.30
17,30 <18.00:
18.00 - 18.30
18,30 -19.00
19.00 - 19.30
19.30.-20.00;
20.00 - 20,30
- °20.30+21.00 1 . .
21.00 - 21,30 K
+.21,30-422.00:

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3 7116



=i POLITECNICO
estt.ipt ;‘*gi“: Escola Superior de Tecnologia de Tomar e DE SAMTAREM
Eﬁ ESCOLA SUPERIOR

W instituro Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

DE DESPORTO
DE RIC MAIOR

Horario valido de 3 a 7.nov

. 15.30 - 16.00 -

16 00 - 16.30

Gongalc Carvalho

1150

Diana Torres

1150

1150

HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA GLUINTA SEXTA
8.00-8.30
78,30:-9,00°
9.00 -9.30 -.Andlise de Dados ~MAFDH -
+9.30-10.00 - Hoquel em Patins
10.00 - 10.30 Rosa Brigida
-10.30 <11.00. . 1150
11.00 - 11.30 dagogia Jodo Simdes
11,30 - 12.00 Carlos Silvério o
12.00 -12.30 Tobtas Portela
- 12.30-13.00 1150 Rio Nabao 1150 1150
13.00 - 13.30
13.30-14.00 -
14.00 - 14.30 Empreendedorismo
714,30 < 15.00.
15.00 - 15.30 Ana Pacheco

Marco Batlsta B
Compl.Desp.Munic.

17.00 1 7.30

£17.30 -18.00

18.00 - 18.30 '

B 13 30 20 00
20.00 - 20.30
20.30-21.00 |
21.00 - 21.30
91.30-22.00 -

CTeSP-TD-TMR2-2° ana-2025-26-1%sem- horario- v3 816
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Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Institure Politecnico de Tamar

e POLE TEQN%&G

=.,,-.,.;.,,.

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

. DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE PESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 10 a 14.nov

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

9.00 -9.30

9,30 -10.00

10.00 - 10.30

-.10.30.«11.00

'11 30-12. oo;;.ig

12.00 - 12.30

. 12.30=143.00

. “Pedagogiado-

”Gongalo Carvalho

Despor

1150

- Andlise de Dados
Reosa Brigida

1150

Andlise de Dados

Rosa Brigida
1150

- “Pedagogia do
. Desporto . -
Tobias Portela
1150

- MAFDII
Héduei 'em Pating -

Jodo Simbdes

1150

13.00 - 13.30

| 1330-14.00

14.00 - 14.30

T 14:30-15.00 ;;

15.00 - 1530 '

Gongalo Carvalho

1150

;:g;z~g-16 30 - 17 00

Diana Torres

1150

Empreendedorismo

Ana Pacheco

1150

:**“MA$DIH B
~ Judo

Marco Batlsta -
Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30-18.00

18 00 18 30

20.00 - 20.30' |

120.30-21.00 | -

21.00 - 21.30

2130 -22.00 -

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3
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" POLITECNICO

DE SANTAREM

% . e * ESCOLA SUPERIOR
. instituto Politéenico de Tomar DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIC MAIOR

ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 17 a 21.nov
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00-8.30
8.30-9.00
9.00 - 9.30 “'MAFDHI
~9,30-10.00 . - Héquei em Patins
10.00 - 10.30
.10.30-11.00".. ~Anélise de Dados:|. Analise de Dados
11.00 - 11.30 | Pedagogiado ~Pedagogiado- Jodo Simbes
11.30-12.00 |  Desporto. ' | RosaBrigida RosaBrigida | Desporto
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Partela
- 12.30-13.00 1150 1150 1150 1150 1150
13.00 - 13.30 :
13.30 ~14.00 L
14.00 -14.30 | - Pedag T Empreendedorismo
,,,,,, Sl Multimédiano | Psicologiado
15.00 - 15.30 orto o bt AR Ana Pacheco cEEAe
15.30-16.00 | Gongalo Carvalho Jodo Pinto ' ' Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 1150 Diana Tarres 1150 Compl.Desp.Munic.
716.30-17.00 1150

w 5
: é“h & . .
estt.ipt ﬁ},;‘fmif Escola Superior de Tecnologia de Tomar

118.30.-19.00
19.00 - 19.30
49,30 - 20.00
20,00 - 20.30
2030 ~21.00
21,00 - 21.30
121.30.-22.00 -

CTeSP-TD-TMR2-2° ang-2025-26-1%sem- horario- v3 10/16
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estt.i t sl ~“““
PLe i

HORAS

Escola Superior de Tecnologia de Tomar
* instituto Politécnico de Tomar

Twma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

BEGUNDA

TERGA

GUARTA

Firmmamii

@
gy

POLITECNICO

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 24 a 28.nov

CHANTA

SEXTA

8.00 - 8.20

9.00 - 9.30

.9,30-10,00

" 10.00 - 10.30

- 10.30-14.00.

_Andlise de Dados |

11.00 - 11.30

11.30:12.00 |

12,00 -12.30
:12:30:-13,00::

. Pedagogia'd

" Gongalo Carvalho -

1150

Rosa Brigida

1150

Andlise de Dados -

Rosa Brigida

1150

- Toblas Portela
1150

"MAFD Il
- Héguei em: Patms

Jodo Simbes

1150

13.00 - 13.30

-13.30-14.00

14.00 - 14.30

14,30 -15.00
15.00 - 15.30

;-;jz-r15<30:-‘1’s~-oo";fgé

Gongalo Carvalho
1150

Pedagogiado

_ Desporto-: .

Jodo Pinto

1150

Diana Torres

ﬁﬁmlntééhgﬂdquiﬂslmp

Ana Pacheco

1150

"MAFD HI

Lo dudo
Marco Batista

Compl.Desp.Munic,

1150

17 00 17 30

17.30-18.00

18.00 - 18.30

5-515:19 30:- 20, 00'5 =

20.00 - 20.30

20:30-21:00.

21 00 21 30

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3
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Wesmenll eyt ITECNICO

estt.ipt ;;25:% Escola Superior de Tecnologia de Tomar DE SANTAREM
,f R ® Instituto Politéenico de Tomar ED?I%?PS%‘?ERIOR

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre PE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26
HORAS
8.00 - 8.30
. 8.30+9.00
9.00 - 9.30

Horério valido de 2 a2 5.dez
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

- MAFD Il

Hoquel em Patins

10 00~ 10.30
\nalise de Dados AnallsedeDados

- Pedagogiado Jodo Simées
Desporto - ::

Rosa Brigida

Rosa Brigida

Tobias Portela

1150 150

Empreendedorismo

Ana Pacheco

Marco Batiélta
1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.

Joao Plnto

150

17.00 -17.30
T17.30-18.00
18.00 - 18.30

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v3

1216



o S/ ! POLITECNICO
estt.ipt e = Escola Superior de Tecnologia de Tomar DE SANTAREM
zé &&%ﬁ* ESCOLA SUPERIOQR
¥ Institute Politécnico de Tomar DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 ' Horéario valido de 9 a 12.dez
HORAS TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_8.00-8.30
9.00 - 9.30
----- " "MIAFD HI

© 19,30 - 10,00

10.00 - 10.30 Hoquel em Patlns

1 030 - ‘Andlise'de Dados | Andlise de Dados
Pedagogia do Jodo Simbes
Rosa Brigida RosaBrigida | - Desporto
Tobias Portela
1150 1150 1150 1150
14.00 - 14.30 Empreendedorismo :
MAED NI

~14.30-15.00
15.00 - 15.30

Ana Pacheco Judo

1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.

arco Batlsta

1150

~18.00 Q 18.'30

--18.30 - 19.00°

;55?%19 30 - 20 00

20.00 - 20. 30

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1"sem- heraric- v3
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N POLITECNICO

estt.ipt jﬁ; Escola Superior de Tecnologia de Tomar DE SANTAREM

%, ESCOLA SUPERICOR
& o institute Politéonico de Tomar DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre PE RIO MAIOR

ANO LECTIVG: 2025/ 26 Horério valido de 15 2 19.dez
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QIHNTA SEXTA

800 830

~9.00- 9.30
19.30=10,00 WA

10.00 - 10.30 . Hoquei em Patins

210,30 =11.00 - "“Analise de Dados | Analise de Dados
11 00 11 30

BRI : Rosa Brigida Rosa Brigida "Fedagogia Desp.
12 00 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela

- 12.30-13.00 1150 1150 1150 1150 1150
13. 00 13 30 e '

Joao Simbes

14 00 14 30
14301500 | -

15.00 - 15.30 _ Ana Pacheco ,i I ks
© 15,30-16.00 ] Gongalo Carvalho Jodo Pinto Marco Batista

16.00 - 16.30 1150 1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
16,30 = 17.00 1150

:-;%17 30 - 18 00
18.00 - 18.30
718.30.-19.00.
19.00 - 19.30
719,30 - 20,00
20.00 - 20.30
<20.30=21.00
21.00 - 21.30

. 21.30-22,00°

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1%sem- horario- v3 14116
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Escola Superior de Tecnologia de Tomar
% | Instiute Politécnico de Tomar

|

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERGA

OUARTA

# POLITECNICO

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 5 a 9.jan

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 -9.30

9.30-10,00:

10.00 - 10.30

11.00 - 11.30

12,00 - 12.30

12:30-13.00_

‘Des

Jodo Patricio

~ Gongalo Carvalho

1150

1150

 Pedagogia Desp.

Tobias Portela
150

- MAFD I

Jodo Simbes

13.00 - 13.30

1150

"14.00 - 14.30

14.30-15.00 |

15.00 - 15.30

- 15.30:16.00

16.00 - 16.30

Gongalo Carvalho

T MAFDII

“dudo

1150

Carlos Silva

1150

'M'é‘rco Batis:ta"

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

_17.30:- 18:00

18.00 - 18.30

19.00 - 19.30

19,30 - 20,00

20.00 - 20.30

20.30-21.00 |

21.00 - 21.30

21:30-22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem

- hordrio- v3
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estt.ipt ng g%:

Escola Superior de Tecnologia de Tomar
instituto Politéenics de Tomar

POLITECMICO

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESFORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIC MAIOR
ANC LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERGA

Horario vélido de 12 ¢ 13.jan
QUARTA GUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

. 8:30-9.00

9.00 -9.30

10.00 - 10.30

10.30.-11.00

11.00 - 11.30

11:30:12:00 |

12.00 - 12.30

12.30-13.00

1150

Gor"\r;éld.Cérvalho

13.00 - 13.30

- 13.30.-14.00°

14.00 - 14.30

14301500 |

15.00 - 15.30

15,30 ~16.00 -

16.00 - 16.30

©16.30-17.00.

Gongalo Carvalho

1150

17.00 - 17.30

17,30 <1800

18.00 - 18.30

T 1830-19.00

19.00 - 19.30

119,30 - 20.00 -

20.00 - 20,30

©20.30-21.00

21.00 - 21,30

_.21.30-22.00 |

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- hordrio- v3
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