esttipt :

~ Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituto Politécnico de Tomar

. DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

PE RIO MAIOR

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

Horario valido de 15 a 19.set

HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00 i
9.00 - 9.30 MAFD Il
9.30 - 10.00 MAFD llI Canoagem
10.00 - 10.30 Ginasio e Fitness
10,30 -11.00 Analise de Dados Anaélise de Dados
11.00 - 11.30 Vera Simdes Vitor Milheiro
11.30 - 12.00 Rosa Brigida Jodo Patricio
12.00 -12.30 | Compl.Desp.Munic.
12.30 - 13.00 1150 1150 1150
13.00 - 13.30 '
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 MAFD Il Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Ginasio e Fitness Psicologia do MAFD il
15.00 - 15.30 Ana Pacheco Desporto Judo
15.30 - 16.00 Vera Simdes Carlos Silva (1,5h) Marco Batista

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Compl.Desp.Munic.

1150

Diana Torres (1h)
1150

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- vi1
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Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt

Instituto Politéonicn de Tomar

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre

ANO LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERGA

GUARTA

HMorario valido de 22 a 26.set

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 -10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

MAFD I
Ginasio e Fitness

Vera Simobes

Compl.Desp.Munic.

12,30 - 13.00

Analise de Dados
Rosa Brigida

1150

MAFD Il
Canoagem

Carlos Silvério

Rio Nabao

Multimédia no
Desporto

Julio Silva

1150

13.00 -13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

MAFD Il
Ginasio e Fitness

Vera Simoes

Compl.Desp.Munic.

Empreendedorismo
Ana Pacheco

1150

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

MAFD Il
Judo
Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

- 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22,00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1
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estt.ipt x Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituto Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre

ANO LECTIVO: 2025/ 26

Horario valido de 29.set & 3.out

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

HORASB SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9,00

9.00 - 9.30 MAFD I Multimédia no
9.30 - 10.00 MAFD il Canoagem Desporto
10.00 -10.30 Ginasio e Fitness
10.30 - 11.00 Analise de Dados
11.00 -11.30 Vera Simées Carlos Silvério Julio Silva
11.30 -12.00 Rosa Brigida
12.00 -12.30 | Compl.Desp.Munic.
12.30 -13.00 i 1150 Rio Nabao 1150
13.00 -13.30 - 3 : '
13.30 - 14.00 i
14.00 - 14.30 MAFD lli Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Ginasio e Fitness Psicologia do MAFD lil
15.00 - 15.30 Ana Pacheco Desporto Judo
15.30 - 16.00 Vera Sim&es Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 Diana Torres Compl.Desp.Munic.
16.30 - 17.00 | Compl.Desp.Munic. 1150
17.00 - 17.30 ' : !

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30-22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1

3/16



estt.ipt Escola Superior de Tecnologia de Tomar

- institute Politecnico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre

ANO LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERGA

CIUARTA

" ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 6 2 10.out
QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.30 -10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 -12.00

12,00 - 12.30

MAFD Ili
Ginasio e Fitness

Vera Simoes

Compl.Desp.Munic.

12.30 - 13.00

Anélise de Dados
Rosa Brigida

1150

MAFD lll
Canoagem

Carlos Silvério

Multimédia no

Desporto

Julio Silva

1150

13.00 - 13.30

Rio Nabao

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

 14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

1 6»30 i 17-00

MAFD Il
Ginasio e Fitness

Vera Simoes

Compl.Desp.Munic.

Empreendedorismo
Ana Pacheco

1150

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

MAFD I

Judo

Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1sem- horario- v1
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estt.ipt

instituto Polite

“%‘"mm@ CTeSP-TD TMR2 - 2° ano / 1° semestre

ANO LECTIVO: 2025/ 26

HORAS

SEGUNDA

nico de Tomar

TERCA

Escoia Superiar de Tecnologia de Tomar

QUARTA

@}J“y

POLITECN

" E SA §%?%m iEM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horéario valido de 13 2 17.out
QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

Multimédia no

9.30 - 10.00

MAFD Hli

10.00 - 10.30

Ginasio e Fitness

10,30 - 11,00

11.00 - 11.30

Liliana Ramos

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

Compl.Desp.Munic.

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

12.30 - 13.00

MAFD 11l
Canoagem

Carlos Silvério

Rio Nab&o

Desporto

Julio Silva

1150

13.00 - 13.30

13,30 - 14.00

14.00 - 14.30

MAFD Il

14.30 - 15.00

Ginasio e Fitness

156.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Liliana Ramos

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Compl.Desp.Munic.

Empreendedorismo
Ana Pacheco

1150

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

MAFD Il

Judo

Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

17.00 -17.30

 17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20-30 i 21 WDD

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1
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estt.ipt = Escola Superior de Tecnologia de Tomar

3 ' Instituto Politéonico de Tomar
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANG LECTIVO: 2025/ 26

' ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIC MAIOR

Horario valido de 20 2 24.out

HORAS SEGUNDA TERCGA GUARTA QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30 Multimédia no
9.30-10.00 MAFD Il Desporto
10.00 - 10.30 Canoagem
10.30-11.00 | B Analise de Dados N
11.00 - 11.30 Pedagogia do Pedagogia do Julio Silva
11.30 - 12.00 Desporto Rosa Brigida Carlos Silvério Desporto
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho 1150 Tobias Portela
12.30 - 13.00 1150 Rio Nab&o 1150 1150
13.00 - 13.30 ' '
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Pedagogia do Analise de Dados | Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Desporto Psicologia do MAFD il
15.00 - 15.30 Rosa Brigida Desporto Ana Pacheco Judo
15,30 -16.00 | Gongalo Carvalho 1150 Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
16.30 - 17.00 1150
17.00 - 17.30 .

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horério- v1
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estt.ipt

HORAS

Institute Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

SEGUNDA

TERGCA

'f‘fk Escola Superior de Tecnologia de Tomar

GIUARTA

£ SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 27 a 31.out

GQUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Pedagogia do

Desporto
Gongalo Carvalho
1150

Analise de Dados

Rosa Brigida

1150

MAFD il
Canoagem

Carlos Silvério

Pedagogia do
Desporto
Tobias Portela
1150

13.00 - 13.30

Rio Nabao

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15,30 - 16.00

16.00 - 16.30

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho
1150

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

16.30 -17.00

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

‘Empreendedorismo

Ana Pacheco

1150

MAFD Il
Judo
Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1
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estt.ipt

Ingtituto Politéc

nico de Tomar

frj:‘f_ Escola Superior de Tecnologia de Tomar

o

bk T fiu XS L ¥
ESCOLA SUPERIS
DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD TMR2 - 2° ano / 1° semestre o KIS tireda

ANO LECTIVO: 2025/ 26
HORAS SEGUNDA

TERGA

GIUARTA

Horario vilido de 3 a 7.nov

8.00 - 8.30

GUINTA SEXTA

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

MAFD Il

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30 Pedagogia do
11.30-12.00 1} Desporto
12.00 -12.30 Gongalo Carvalho
12,30 - 13.00 1150

MAFD Il
Canoagem

Carlos Silvério

Rio Nab&o

Haéquei em Patins

Pedagogia do Jodo Simdes
Desporto
Tobias Portela

13.00 - 13.30

1150 1150

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 Pedagogia do
14.30 - 15.00 Desporto
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho
16.00 - 16.30 1150

| Empreendedorismo

16.30 - 17.00

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

MAFD Il
Ana Pacheco Judo
Marco Batista

1150 Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1
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esttipt - [~

Instituto Politécnico de Tomar

Turma:

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

POLIT

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre HE LR
ANO LECTIVO: 2025/ 26 Horario valide de 10 a 14.nov
HORAS SECGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30-9.00
9.00 - 9.30 MAFD I
9.30 - 10.00 Héquei em Patins
10.00 - 10.30
10.30-11.00 | Anilise de Dados | NN
11.00 -11.30 Pedagogia do Pedagogia do Jodo Simodes
11.30 - 12.00 Desporto Rosa Brigida Desporto
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela
12.30 - 13.00 1150 1150 1150 1150
13.00 - 13.30 :
13.30 - 14.00 -
14.00 - 14.30 Pedagogia do _|Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Desporto Psicologia do MAFD il
15.00 - 15.30 Desporto Ana Pacheco Judo
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Marco Batista

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

1150

Diana Torres
1150

1150

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

_18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1

2,
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E SANTAREM
COLA SUPERIOR
DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre B SREn

ANO LECTIVO: 2025/ 26 Morario valido de 17 a 21.nov
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30-9.00
9.00 - 9.30 i i MAFD Il
9.30 - 10.00 ' ' ! Hoquei em Patins
10.00 - 10.30 . | -
10.30 - 11.00 " Analise de Dados | Analise de Dados

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt

Instituto Politéonicn de Tomar

11.00-11.30 | Pedagogiado Pedagogia do Jodo Simédes
11.30 - 12.00 Desporto Rosa Brigida Rosa Brigida Desporto
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela
12.30 - 13.00 1150 1150 1150 1150 1150
13.00 - 13.30 ' - 1 |

13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Pedagogia do = . ' Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Desporto Multimédia no Psicologia do MAFD IlI
15.00 - 15.30 Desporto | Desporto Ana Pacheco Judo

15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Jodo Pinto Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
16.30 -17.00 i 1150
17.00 - 17.30 ' '
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30-22.00 |

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- vi1 10/16



o\

N " Escola Superior de Tecnologia de Tomar o

estt.ipt =

ESCOLA SUPERIO
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

fstitune Politéenico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

Horario valido de 24 a 28.nov

16.30 - 17.00

1150

HORAS SEGUNDA TERCA LQUARTA QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30 MAFD il

~ 9.30-10.00 Hoquei em Patins

10.00 - 10.30
10.30-11.00 | A Anélise de Dados | Analise de Dados |
11.00 - 11.30 Pedagogia do Pedagogia do Jodo Simées
11.30 -12.00 Desporto Rosa Brigida Rosa Brigida Desporto
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela
12.30 - 13.00 1150 1150 1150 1150 1150
13.00 - 13.30 i
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Pedagogia do | Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Desporto Multimédia no Psicologia do MAFD Il
15.00 - 15.30 Desporto Desporto Ana Pacheco Judo
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Jodo Pinto Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 1150 Diana Torres Compl.Desp.Munic.

1150

17.00 - 17.30

17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20,00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22,00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v
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B POLITECNICO
gy DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre DE RIO MAIOR

ANC LECTIVO: 2025/ 26 Horario valido de 2 a 5.dez
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA GHINTA SEXTA
8.00-8.30 [EEEEEEEE_——_—
8.30 - 9.00
9.00 -9.30
9.30 -10.00
10.00 - 10.30
10.30-11.00 |
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 |
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30

_ Escola Superior de Tecnologia de Tomar
nstituto Politécnico de Tomar

estt.ipt =

MAFD Il
Hoguei em Patins

| Analise de Dados | Analise de Dados

Pedagogia do | Jodo Simoes
Rosa Brigida Rosa Brigida Desporto

Tobias Portela
1150 1150 1150 1150

14.00 - 14.30
14.30-15.00 |
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18,30 - 19.00
19.00 -19.30 |
119,30 -20.00 |
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00

' |Empreendedorismo|
Multimédiano | Psicologiado MAFD Ill
Desporto Desporto Ana Pacheco Judo
Jo&o Pinto Marco Batista

1150 Diana Torres 1150 Compl.Desp.Munic.
L 1150

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1 12116



estt.ipt -
Turm
ANO LECTIVO: 202
HORAS
8.00 - 8.30
8.30-9.00 |
9.00 - 9.30
9.30-10.00
10.00-10.30 ||
10.30 - 11.00 | =
11.00 - 11.30
11.30 -12.00
12.00 - 12.30
"12.30 - 13.00
13.00 - 13.30

14.00 - 14.30
714,30 - 15.00
15.00 - 15.30
"15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

18.00 - 18.30
~18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
~19.30 - 20.00
20.00-20.30 |
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22,00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- vi

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

 Instituto Politéenico de Tamar

Bl

@&
g

a: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre

5/ 26

SEGUNDA

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 9 a12.dez

1150

TERGA LUARTA QUINTA SEXTA
MAFD Il
| Hoéquei em Patins
| Analise de Dados | Analise de Dados o
' Pedagogiado | Jodo Simées
Rosa Brigida Rosa Brigida Desporto
Tobias Portela
1150 1150 1150 1150
|Empreendedorismo|
- Multimédia no Psicologia do MAFD I
Desporto Desporto Ana Pacheco Judo
Jodo Pinto Marco Batista
1150 Diana Torres 1150

Compl.Desp.Munic.

13116



estt.ipt '
3

HORAS

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

1uto Politéd

vico de Tomar

irma: CTeSP-TD TMR2 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2025/ 26

SEGUNDA

TERGA

GUARTA

ESCOLA SUPERIO‘R
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 15 2 19.dez

GIUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 -10.00

710.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Analise de Dados

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12,30 - 13.00

Pedagogia do
Desporto
Gongalo Carvalho
1150

Rosa Brigida

1150

Analise de Dados

Rosa Brigida

Pedagoﬁia Desp.
Tobias Portela
1150

MAFD Il
Héquei em Patins

Jodo Simdes

1150

13.00 - 13.30

1150

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

156.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho
1150

Multimédia no
Desporto
Jodo Pinto
1150

16.30 - 17.00

Psicologia do
Desporto

Diana Torres
1150

Empreendedorismo

Ana Pacheco

MAFD Il
Judo
Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

1150

17.00 - 17.30

17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v

M
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estt.ipt

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre

instituto Politéonico de Tomar

ANO LECTIVO: 2025/ 26

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" ESCOLA SUPERIOR

POLITECH

DE SANTAI

ot
Y
18 b

il
EH

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de § a 9.jan

HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30 -

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 -10.00 MAFD IlI
10.00 - 10.30 Hoguei em Patins
10.30 - 11.00 . , Analise de Dados
11.00 - 11.30 Pedagogia do Jodo Simées
11.30 - 12.00 Desporto Joao Patricio Pedagogia Desp.
12.00 - 12.30 Gongalo Carvalho Tobias Portela
12.30 - 13.00 1150 1150 1150 1150
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Pedagogia do Empreendedorismo
14.30 - 15.00 Desporto Psicologia do MAFD IlI
15.00 - 15.30 Desporto Ana Pacheco Judo
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Marco Batista
16.00 - 16.30 1150 Carlos Silva 1150 Compl.Desp.Munic.
16.30 - 17.00 i ;

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- horario- v1
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_ . "o POLITECNICO
_ Escola Superior de Tecnologia de Tomar powng WE SANTAREM
% ESCOLA SUPERIOR

estt.ipt x

Instituto Politéonico de Tomar

o DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 2° ano / 1° semestre SIS
ANO LECTVO: 2025/ 26 Horéario valido de 12 e 13.jan

HORAS

SEGUNDA

TERCA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

_11.30-12.00

12.00 - 12.30

12,30 -13.00

P:eiiag'oia do

Desporto
Gongalo Carvalho
1150

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

CTeSP-TD-TMR2-2° ano-2025-26-1°sem- harario- v1

SEXTA
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