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1. Apresentacéo do Curso

TeSP - Tecnologia no Desporto

Francisco José Alexandre Nunes

Diurno

2023 /2024

1.1. Caracterizacdo do Curso:

O Curso Técnico Superior Profissional de Tecnologia no Desporto (CTeSP-TD) esté registado com a area
de educagédo e formacao predominante 813-Desporto e tem a duracdo de 2 anos letivos.

O Técnico Superior Profissional que concluir o CTeSP-TD teré capacidade para gerir e otimizar a
utilizacéo dos meios tecnoldgicos disponiveis na concecédo, no planeamento e no desenvolvimento de
programas de atividade fisica e de treino desportivo, em colabora¢do com a equipa técnica, e conduzir o
processo de recolha, processamento, analise e divulgagéo de informacéo que permita aferir a evolucéo
dos praticantes da atividade desportiva.

O curso é lecionado em associacéo pela Escola Superior de Tecnologia de Tomar (ESTT), do Instituto
Politécnico de Tomar, e pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM), do Instituto Politécnico
de Santardm, e é ministrado no campus do IPT, em Tomar, recorrendo também a instalagbes e
equipamentos desportivos cedidos pela Camara Municipal de Tomar, pelo Ginasio Clube de Tomar e pelo
Grupo Desportivo Nabéancia.

O corpo docente é composto por docentes do IPT e por docentes da ESDRM, que se deslocam a Tomar
para lecionar as unidades curriculares (UCs) da area cientifica do Desporto.

No ano letivo de 2023/2024 apenas funcionaou a primeira turma (CTeSP-TD-TMR1) do curso com
unidades curriculares de primeiro ano, com distribuicdo temporal organizada por semestres letivos.
Mais informac&o sobre o curso e o plano curricular encontra-se no link:

https://portal2.ipt.pt/pt/cursos/TeSPs/TeSP_TD/

1.2. Corpo Docente:
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Na lecionagéo do 1° ano do CTeSP-TD no ano letivo de 2023/24 estiveram envolvidos 27 docentes
distribuidos por 14 UCs - 7 em cada semestre letivo:

8 docentes colocados pela ESTT/IPTomar, que lecionaram 6 UCs (destes docentes, apenas um foi
contratado para lecionar a UC de Analise de Dados e Aquisicdo Sensorial, que teve como regente um
docente de carreira do IPT);19 docentes colocados pela ESDRM/IPSantarém, que lecionaram 8 UCs (8
docentes de carreira que foram os regentes das UCs e 11 docentes contratados).

As fichas de unidade curricular (FUCSs) e os relatérios de unidade curricular (RUCs) foram preparados
pelos docentes responsaveis (regentes) afetos ao CTeSP-TD e submetidos no portal do IPT
(https:/fimanager.ipt.pt/).
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2. Estudantes

2.1. Distribuic&o por anos

1° ano 2° ano
Anos lectivos

2019/2020 0 0.00 0 0.00 0 0
2020/2021 0 0.00 0 0.00 0 0
2021/2022 0 0.00 0 0.00 0 0
2022/2023 3 100.00 0 0.00 3 100
2023/2024 11 100.00 0 0.00 11 100
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2.2 Candidaturas e matriculas por tipologia de alunos

Lectivos Geral
nO

Candidaturas

n

1°ano 12 vez
n

Matriculas

Cont.

o
Geral
nO nO o] o nO nO nO
% %
alunos alunos alunos alunos alunos alunos alunos alunos
2019/2020 0.00 0.00 100 0 100 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 100
2020/2021 0.00 0.00 100 0 100 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 100
2021/2022 0.00 0.00 100 0 100 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 100
2022/2023 0.00 0.00 100 3 100 3 100.00 0 0.00 3 100.00 3 100
2023/2024 0.00 0.00 100 11 100 9 81.82 0 0.00 9 100.00 9 100
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2.3. Candidaturas e colocacfes

. Procura do curso : .

Total Candidaturas Total Colocados \[o] £:1 Nota | Procura : Motivacdo dos
- e ajustamento de .

Média | do curso alunos a entrada

Anos Lectivos . . . - o
Candidaturas 13 opcao Colocados | 12opgao | Minima | Maxima

2019/2020 0 0 0 0 0
2020/2021 0 0 0 0 0
2021/2022 0 0 0 0 0
2022/2023 0 0 0 0 0
2023/2024 0 0 0 0 0

n° Candidaturas 12 opgao

Procura do curso =

n° de vagas

Procura do curso e ajustamento n° Colocados
de vagas a procura =

n° de vagas

N N n° Colocados 12 opgéo
Motivagdo dos alunos a entrada

n° Colocados
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2.4. Caracterizagdo do ingresso (dados relativos as diferentes fases de acesso)

Ano Lectivo

2020/2021

13

N° de
candidatos

N° de
candidatos

N° de
colocados

N° de
colocados

Classificagcédo dos

colocados

Classificacédo do
altimo colocado

23

33

Total

2021/2022

1ﬂ

2a

33

Total

2022/2023

13

23

33

Total
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2023/2024

1a

23

3a

Total
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2.5. Distribuicdo do n° de alunos por género

Anos lectivos
n° alunos - n° alunos - %alunos

[]
2019/2020 0.00 0.00 0
2020/2021 0.00 0.00 0 0
2021/2022 0.00 0.00 0 0
2022/2023 66.67 33.33 3 100
2023/2024 81.82 18.18 11 100

2.6. Distribuic&o do n° de alunos por faixa etaria

n° aI un os %
2019/2020 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
2020/2021 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
2021/2022 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
2022/2023 0.00 0.00 3 100.00 0.00 3 100
2023/2024 54.55 27.27 1 9.09 9.09 11 100
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2.7. Anélise e Observacdes do Corpo Discente:

No ano letivo 2023/24, o corpo discente foi constituido por 11 pessoas (2 do género feminino e 9 do
género masculino), com 6 destes alunos a apresentar idades inferiores a 20 anos e apenas um com idade
superior a 30 anos. Apenas um aluno se apresenta como trabalhador-estudante.

Dos 11 alunos que frequentaram o curso, apenas um era estudante internacional e abandonou o curso
apos o primeiro dia de aulas por dificuldades financeiras e de alojamento. Uma aluna cancelou a matricula
no final do 1° semestre. 9 alunos transitaram para o 2° ano.

Um 12° aluno frequentou as UCs do 2° semestre em regime de aluno externo.

Dos 12 alunos (11 + 1) que frequentaram as aulas do CTeSP-TD, apenas um reside no concelho de
Tomar. Dos restantes, 7 sdo oriundos de concelhos que distam menos de 40 km de Tomar e 4 da regido
metropolitana de Lisboa.
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2.8. Evolucéo do n° de diplomados

Diplomados (n°)

Anos lectivos
0 0 0 0

2019/2020 0

2020/2021 0 0 0 0 0
2021/2022 0 0 0 0 0
2022/2023 0 0 0 0 0
2023/2024 0 0 0 0 0

* n= corresponde a concluséo do curso em 2 anos.
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2.9. Taxa de abandono
Total de | Total de | Total de N° de
alunos alunos alunos alunos
Anos | . . . . . . . % Abandono
. INnscritos | inscritos | inscritos que nao
lectivos
renovaram
2021/2022 0 0 3 0 0 0.00
2022/2023 0 3 11 2 1 0.00
2023/2024 3 11 21 7 2 33.33
n -> Ano letivo
Férmula de calculo
Taxa de Abandono Escolar Ano (n) = Nao Renovacdes Ano (n) / Total Previsto Ano (n)
Total Previsto de Renovacdes Ano (n) = Inscritos ano n-1 - Diplomados do Ano (n-1)
Renovacdes Ano (n) = Inscritos Ano (n) - Inscritos primeira vez Ano (n)
N&o Renovagbes Ano (n) = Total previsto das renovag¢des do Ano (n) - Renovacgdes Ano (n)
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2.10. Taxa de Sucesso Escolar por Unidade Curricular (com base no numero de alunos inscritos na

uc)

Ano lectivo 2022-2023 - Plano: Aviso n.° 8520/2022 de 27/04/2022 | Aviso n.° 10753/2023 de
01/06/2023

1.°Ano - Tronco comum

1

0 0 3 0.00

Anatomofisiologia
2 Controlo Motor e Aprendizagem 0 0 2 0.00
3 | Informética 0 0 3 0.00
4 Inglés Técnico 0 0 3 0.00
5 Introdugédo as Tecnologias 0 0 2 0.00
6 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | 0 0 2 0.00
7 Sociologia do Desporto 0 0 2 0.00
8 Bases de Dados e Aquisicdo Sensorial 0 0 2 0.00
9 Biomecénica do Desporto 0 0 2 0.00
10 | Desenvolvimento Motor 0 0 3 0.00
11 | Fisiologia do Exercicio 0 0 2 0.00
12 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 0 0 2 0.00
13 | Técnicas de Expressdo e Comunicacéo 0 0 3 0.00
14 | Tecnologias Aplicadas ao Desporto 0 0 3 0.00
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Distribuic&o por Areas Cientificas

Ciéncias sociais, comércio e direito
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Ano lectivo 2023-2024 - Plano: Aviso n.° 8520/2022 de 27/04/2022 | Aviso n.° 10753/2023 de
01/06/2023

1.°Ano - Tronco comum

15

9 0 2 82

Anatomofisiologia
16 | Controlo Motor e Aprendizagem 8 2 1 73
17 | Informética 9 0 2 82
18 | Inglés Técnico 9 0 2 82
19 | Introdugéo as Tecnologias 8 1 2 73
20 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | 8 2 1 73
21 | Sociologia do Desporto 9 0 2 82
22 | Bases de Dados e Aquisicio Sensorial 8 0 3 73
23 | Biomecanica do Desporto 7 1 3 64
24 | Desenvolvimento Motor 7 1 3 64
25 | Fisiologia do Exercicio 6 0 5 55
26 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 8 0 3 73
27 | Técnicas de Expressédo e Comunicacédo 7 1 3 64
28 | Tecnologias Aplicadas ao Desporto 8 0 3 73
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Distribuic&o por Areas Cientificas

Ciéncias sociais, comércio e direito

72.73
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2.11. Taxa de Sucesso Escolar por Unidade Curricular (com base no namero de alunos que se
submeteram a pelo menos uma avaliacdo)

Ano lectivo 2022-2023 - Plano: Aviso n.° 8520/2022 de 27/04/2022 | Aviso n.° 10753/2023 de

01/06/2023

1.°Ano - Tronco comum

1

0 0 0.00

Anatomofisiologia
2 Controlo Motor e Aprendizagem 0 0 0.00
3 | Informética 0 0 0.00
4 Inglés Técnico 0 0 0.00
5 Introdugédo as Tecnologias 0 0 0.00
6 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | 0 0 0.00
7 Sociologia do Desporto 0 0 0.00
8 Bases de Dados e Aquisicdo Sensorial 0 0 0.00
9 Biomecénica do Desporto 0 0 0.00
10 | Desenvolvimento Motor 0 0 0.00
11 | Fisiologia do Exercicio 0 0 0.00
12 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 0 0 0.00
13 | Técnicas de Expressdo e Comunicacéo 0 0 0.00
14 | Tecnologias Aplicadas ao Desporto 0 0 0.00
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Distribuic&o por Areas Cientificas
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Ano lectivo 2023-2024 - Plano: Aviso n.° 8520/2022 de 27/04/2022 | Aviso n.° 10753/2023 de

01/06/2023

1.°Ano - Tronco comum

15

9 0 100

Anatomofisiologia
16 | Controlo Motor e Aprendizagem 8 2 80
17 | Informética 9 0 100
18 | Inglés Técnico 9 0 100
19 | Introdugéo as Tecnologias 8 1 89
20 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | 8 2 80
21 | Sociologia do Desporto 9 0 100
22 | Bases de Dados e Aquisicio Sensorial 8 0 100
23 | Biomecanica do Desporto 7 1 88
24 | Desenvolvimento Motor 7 1 88
25 | Fisiologia do Exercicio 6 0 100
26 | Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 8 0 100
27 | Técnicas de Expressédo e Comunicacédo 7 1 88
28 | Tecnologias Aplicadas ao Desporto 8 0 100
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Distribuic&o por Areas Cientificas

Ciéncias sociais, comércio e direito 100.00

2.12. Evolucéo da Taxa de Sucesso Escolar por Unidade Curricular (com base no numero de alunos
inscritos na UC)

1° ano

1° Semestre

% Sucesso escolar | % Sucesso escolar | % Sucesso escolar

Desighacao da

: . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular

2021/2022 2022/2023 2023/2024
1 Anatomofisiologia --- 82%
2 Controlo Motor e Aprendizagem - 3%
3 Informética - 82%
4 Inglés Técnico --- 82%
5 Introducéo as Tecnologias --- 73%
6 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | --- 73%
7 Sociologia do Desporto --- 82%

2° Semestre

% Sucesso escolar | % Sucesso escolar | % Sucesso escolar

Designacéo da

. . ano lectivo ano lectivo ano lectivo
Unidade Curricular
2021/2022 2022/2023 2023/2024
8 Bases de Dados e Aquisi¢do Sensorial - 73%
9 Biomecanica do Desporto --- 64%
10 Desenvolvimento Motor - 64%
11 Fisiologia do Exercicio - 55%
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12 Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 73%
13 Técnicas de Expresséo e Comunicagao 64%
14 Tecnologias Aplicadas ao Desporto 73%
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2.13. Anélise e Observacgdes sobre 0 sucesso escolar:

Desconhece-se a origem dos dados relativos ao ano 2022/23 apresentados na tabela 2.9, uma vez que a
primeira turma do CTeSP-TD sé arrancou no ano letivo 2023/24. Dos 11 alunos matriculados no
CTeSP-TD, apenas dois abandonaram o curso no decorrer do ano letivo 2023/24, o que resultou huma
taxa efetiva de abandono de 18,18% e nédo de 33,33%.

No total das 14 UCs que funcionaram no ano letivo de 2023/34, foram avaliados 111 alunos tendo-se
verificado apenas 8 reprovacdes, o que resulta numa taxa global de sucesso de 92,79%.
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2.14. Atividades realizadas no ano letivo:

Os alunos do CTeSP-TD realizaram duas visitas de estudo a Rio Maior:

e uma primeira, realizada em abril, para conhecerem a ESDRM e o Centro de Alto Rendimento de Rio

Maior, tendo ainda assistido a uma aula de Fisiologia do Exercicio lecionada num laboratério da
ESDRM;

e a segunda, em junho, para participarem no 1° Seminario Internacional Tecnologia e Inovacédo na
Gestéo do Desporto.
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3. Empregabilidade

. , % diplomados | % diplomados empregados Empregados
Anos lectivos | n® diplomados
empregados no prazo de um ano
2019/2020 0 % %
2020/2021 0 % %
2021/2022 0 % %
2022/2023 0 % %
2023/2024 0 % %
4. Mobilidade

4.1. Mobilidade dos estudantes

. Evolucédo do n° de estudantes | Evolucdo do n° de estudantes
Anos lectivos . .
enviados em ERASMUS recebidos em ERASMUS

2019/2020

2020/2021

2021/2022

2022/2023

2023/2024

4.2. Mobilidade dos docentes:

No ambito especifico deste curso ndo houve mobilidade de docentes.

Instituto Politécnico de Tomar
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5. Ligacéo a entidades externas (no ano lectivo em curso)

5.1. Protocolos/Parcerias:

No ano letivo de 2023/2024 houve uma estreita ligacdo com a Camara Municipal de Tomar, em particular
com a sua Divisdo de Desporto, e com o Ginasio Clube de Tomar, que generosamente cederam ao
CTeSP-TD instalagOes e equipamentos desportivos que permitiram o bom desenvolvimento das UCs de
Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas | e Il.
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5.2 Estagios dos estudantes:

No ano de 2023/24 ainda nédo funcionou a UC de Estagio, que decorre no 2° ano letivo do curso.
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6. PublicacOes

6.1. Publicacdes dos docentes:

Nao foram feitas publica¢cdes no &mbito do CTeSP-TD.
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6.2. Publicagdes com participagdo dos estudantes:

N&o foram feitas publicagdes no ambito do CTeSP-TD.
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7. Projetos e redes de investigacao

7.1. Projetos e redes de investigacao:

N&o foram desenvolvidos projetos no ambito do CTeSP-TD.

A ESTT mantém uma participagdo ativa no Plenério da REDESPP - Rede de Escolas com Desporto do
Ensino Superior Politécnico Portugués, com integracdo em algumas Comissfes Especializadas.
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7.2. Projetos com participacdo dos estudantes:

N&o foram desenvolvidos projetos com participagdo dos estudantes.
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8. Analise SWOT

8.1. Pontos fortes do curso:

O curso constitui uma oferta formativa atual que permite obter competéncias com grande procura

no mercado de trabalho.

E o Unico curso TeSP (e de ensino superior) desta area na regiéo.

Corpo docente competente e dedicado que contribui para uma eficaz transmissao de conhecimento e
aquisicdo de competéncias por parte dos alunos. A excelente parceria que se tem desenvolvido entre a
ESTT e a ESDRM para a lecionacdo do CTeSP-TD, constitui um fator de enriquecimento e de diversidade
de abordagens nas UCs do curso.

As aulas sao focadas na vertente pratica dos conteudos programéticos das UCs. Foi possivel adquirir
algum equipamento laboratorial que permitira desenvolver a vertente pratica da Tecnologia ho Desporto
nas aulas do curso.

Os estudantes avaliados demonstraram empenho e interesse no curso, o que resultou numa elevada taxa
de sucesso.

Os programas foram integralmente cumpridos em todas as 10 UCs nas quais foi possivel obter o respetivo
Relatério da Unidade Curricular (RUC).
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8.2. Pontos fracos do curso:

A falta de equipamentos especificos para a area do curso tem vindo a ser colmatada com a aquisicéo de
algum equipamento laboratorial e com a disponibiliza¢@o de outros equipamentos trazidos pelos docentes
oriundos da ESDRM.

A falta de instalacdes desportivas proprias do IPT (apenas um campo relvado no qual foi possivel
desenvolver as aulas praticas dos modulos de Futebol e Raguebi da UC de MAFD 1), foi superada com o
apoio prestado pela Camara Municipal de Tomar e pelo Ginasio Clube de Tomar. A reduzida
disponibilidade temporal de algumas dessas instalagdes, obrigou a frequente colocacgéo de aulas de
atividade fisica no inicio da tarde, obrigando, por sua vez, a existéncia de um periodo mais alargado de
almoco, para permitir aos alunos a respetiva digestdo com seguranga, provocando o aparecimento de
alguns "furos" no horario que seriam evitaveis se fosse possivel essas aulas funcionarem no periodo da
manha. Os docentes tentam superar esta dificuldade fazendo uma apresentacéo de carater mais tedrico
no inicio das sessoes.

Também as deslocagdes entre o IPT e as instalacdes desportivas exteriores ao IPT obrigam a existéncia
de um intervalso de pelo menos meia-hora quando aulas consecutivas acontecem nestas condicdes.

A origem longinqua de muitos alunos dificulta a sua participacéo nas atividades letivas e prejudica o seu
rendimento escolar.
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8.3. Oportunidades:

A area do Desporto tem vindo a ser cada vez mais procurada pelos candidatos ao ensino superior,
verificando-se que 0s cursos de primeiro ciclo desta area preenchem habitualmente a totalidade das vagas
na 12 fase do concurso nacional de acesso. Isto permite antever a possibilidade de captar mais alunos
para o CTeSP-TD de entre aqueles que ndo consigam obter uma vaga naqueles cursos.
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8.4. Ameagas:

A maior ameacga ao funcionamento deste curso prende-se com o seu financiamento, por se tratar de um
curso com custos elevados relacionados com o corpo docente (muitos docentes contratados por parte da
ESDRM e muitas deslocac¢fes entre Rio Maior e Tomar), o que faz disparar o nUmero minimo de
candidatos exigido para se permitir a abertura de novas turmas do CTeSP-TD ("break-even").
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9. Estratégias de melhoria

9.1. Analise critica e estratégias de melhoria a desenvolver

Incrementar a realizagéo de atividades extracurriculares do interesse do curso, dos estudantes e da
comunidade desportiva e estudantil da regido (e.g., workshops, seminarios, visitas de estudo, organizacao
de eventos desportivos, ...), funcionando como um forte elemento de divulgag&o do curso. [Prioridade: alta,
Tempo de implementacao: em continuo, Indicadores de implementagéo: n.° atividades realizadas e
numero de estudantes participantes].

Incrementar a motivagéo dos estudantes para procurarem os docentes para esclarecimento de dividas de
modo a concluirem com sucesso as UCs. [Prioridade: alta, Tempo de implementacéo: em continuo,
Indicadores de implementacgdo: participagdo dos estudantes].

Continuar a melhorar os procedimentos para a definicdo/aprovacao dos calendarios das candidaturas e
dos calendarios letivos, calendarios das avaliagcfes e horarios semanais. [Prioridade: alta, Tempo de
implementa¢do: em continuo, Indicadores de implementacéo: auséncia de inconformidades].

Melhorar os procedimentos para o preenchimento dos questionarios no ambito do Sistema de Avaliacao
Pedagdégica dos Docentes e da Avaliacao das Unidades Curriculares. [Prioridade: alta, Tempo de
implementagdo: em continuo, Indicadores de implementacao: participacdo dos estudantes].
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