estt.ipt

ANO LECTWO: 2024/ 25

HORAS

BEGUNDA

" nstiteto Politdonico de Temar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre

TERCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

GUARTA

A POLITECNICO
. DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTC
DE RIO MAIOR

Hordrio vélide de 17 a 21.fev

GQUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD l-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11.00

Tec. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

11.30 - 12,00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Fisiclogia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Ag.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD Il
Natagéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.
1150

Desenv. Motor
Pedro Raposo
1150

MAFD il
Natacdo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14,30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Desenv. Motor
Cristiana Mercé
1150

MAFD I
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 - 17.00

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 ~ 18.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

116



esit.ipt -

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestire

| stitute Politéonico de Tomar

ANC LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERCA

"+ Escola Superior de Tecnologia de Tomar

BUARTA

5 POLITECHICD
. DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valide de 24 a 28.fev

GUINTA

SEXTA

8.00-8.30

8.30 - 8.00

9.00 -9.30

$.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD ll-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
150

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

13.00 -13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafaal Oliveira
1150

Bases Dad.Ag.Sens,

Vasco Silva
1150

MAFD Il
Natagéo
Tobias Portela

Comp,Desp.Munic,

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Biomecéanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv. Motor
Pedro Raposo
1150

MAFD Il
Natacao
Tobias Fortela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16,00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
{150

Bases Dad.Aqg.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD 1i
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 -17.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18,30 - 19.00

19.00 - 19.30

18.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Harario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1 ano - 2° sem - v3a

2116



Turm

ANO LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

U nstiuto Politdonico de Tamar

a: CTeSP-TD - TNMIR2 - 1° ano / 2° semestre

TERCA

i Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt | i

CIUARTA

Bl pot [TECHICO

m DE BANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 3 a 7.mar

LIUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 8.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD {I-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11,00

11.00 - 11.30

MAFD 1l
Natacéo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

11.30 ~12.00

12.00-12.30

12.30 -13.00

13.00 - 13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Biomecéanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv. Motor
Pedro Raposc
1150

MAFD I
Natacio
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14,00 - 14.30

14,30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 186.30

1 Fisiclogia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

MAFD I
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 - 17.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18,00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19,30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Marario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ana ~ 27 sem - v3a

316



estt.ipt -

Tur

fnstituie Politéonico de Tomar

| Escola Superior de Tecnologia de Tomar

POLITECHNICD
DL SANTAREMN
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAICR

ma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre
ANO LECTIVO: 2024/ 25 Horario vélido de 10 2 14.mar
HORAS SEGUNDA TERCA SUARTA CHHENTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00
9,00 -9.30 MAFD I)-Ginastica | Téc. Exp. e Comum. Tec.Ap.Desp.
9,30 - 10.00 Rita Silva MAFD Il
10.00 - 10,30 GCT Manuela Silva Natagao Carlos Ferreira
10.30 - 11.00 1150 Tobias Portela 1184

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 -

12.00 -12.30

12.30 -13.00

13.00 -13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Ag.Sens.

Vasco Silva
1150

Comp.Desp.Munic,

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv. Motor

Pedro Raposo

1150

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 ~15.00 °

15.00 - 16.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Aq.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD i

Ginastica

Rita Silva

GCT

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

4118



ANO LECTIVG: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

fnstiteno Politéomco de Tomay

Turma: CTeSP-TD - TMRZ2 - 1° ano / 2° semestre

TERCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt | e

QUARTA

POLITECHID

DE SAMTARE 2
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIQ MAIOR

Horario valido de 17 a 21.mar

SUINTA

BEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD 11-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11.00

Téc. Exp. & Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 -

12,00 -12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Aq.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD i
Natacao
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv, Motar
Pedro Raposo
1150

MAFD Ii
Natacgo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

156.30 - 16,00

16.00 - 16.30

| Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Aq.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD I
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 - 17.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Vaiente

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21,30 - 22.00

Horério « 2024.25 - CTeSP-TC-TMR2 - 1% ano - 2° sem - v3a

§/16



r?z&%ma: CTeSP-TD ~ TMIR2 - 1° ano / 2° semestre

U hmtiiute Foliséonico de Tomar

ANO LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

esttipt

GUARTA

Pl pOLITECHNICD

i

= WE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario vélido de 24 a 28.mar

CGUINTA

SEXATA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD [1-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11.00

Tec. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Ag.Sens.

Vasco Silva
1150

MAFD {l
Nataczo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic,

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Biomecanica Desp.
A.Canc./Ren.Mach.
1150

Desenv. Motor
Pedro Raposo
1150

MAFD 1l
Natagdo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 -

15.00 - 15.30

156.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Bases Dad.Aq.Sens.

Vasco Silva
1150

Desenv. Motor
Cristiana Mercé
1150

MAFD
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 - 17.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00

18.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20,30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21,30 - 22,00

Horario - 2024-25 « CTeSP-TD-TMR2 - 19 ano - 2° sem - v3a

616



Turma: CTeSP-TD - TMR2 -1° ano / 2° semestire

institgte Politéonico de Tomar

ANO LECTIVO: 2024/ 26

HORAS

SEGUNDA

TERCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt o

GUARTA

Bk po ] PTECHIGD

@ er A Ehe s pe pe
R E}E %1’%?‘% TAREM
ESCCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIQ MAIOR

Haorario valido de 31.mar a 4.abr

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 8.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

MAFD lI-Ginastica
Rita Silva
GCT

10.30 - 11.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

MAFD I
Natagao
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
184

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.
1150

Desenv. Motor
Pedro Raposo
1150

MAFD 1l
Natacao
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
150

Desenv. Motor
Cristiana Mercé
1150

MAFD il
Ginastica

Rita Silva
GCT

16.30 - 17.00

Bases Dad.Aa.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.20

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21,30 - 22,00

Horério - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

7116



estt.ipt

ANG LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

T ostruto Pobitsonico de Tormar

?‘u@*‘ma CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre

TERGCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

GUARTA

= POLITECN] o

e, DE smw;mz

“ ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horarlo valido de 7 a 11.abr

GUINTA

SEXTA

8,00 -8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.20

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

MAFD I}
Ginastica
Rita Silva

GCT

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

MAFD Il
Natagéo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

Tec Ap.Desp,

Carlos Ferreira
1184

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 -13.00

13.00 - 13.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
150

MAFD |}
Atletismo
A.Carrelo/V Milheiro
Estadio Municipal

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv. Motor
Pedro Raposo
150

MAFD 1l
Natagao
Tobias Portela
Comp.DPesp.Munic.

16.30 - 17.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 18.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Hordgia « 2024-25 « CTeSP-TD-TMR2 - 1° anc ~ 2° serm - v3a

8116



POLITECHRICOD
. LE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIGR

'Zf'f: Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt

Iristituto Politdomen de Tomar

gaém& CTeSP-TD - TMIR2 - 1° ano / 2° semestre

ANC LECTIVG: 2024/ 25 Horario valido de 22 a 24.abr

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8,30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

11.00 - 11.30

MAFD i
Ténis
Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic,

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

11.30 - 12.00

12.00 - 12,30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

MAFD Il
Atletismo
A.Carrelo/V . Milheiro
Estadio Municipal

Biomecanica Desp.
A.Conc./Ren.Mach.

1150

Desenv, Motor
Pedro Raposo
1150

15.00 - 15.30

16.30 - 16.00

16.00 - 16.30

'16.30 - 17.00

17.00 -17.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 ~ 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22,00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TDR-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

8/16



POLITECMICD
. DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAICR

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt

T ostituto Politéanicn de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre
ANO LECTIVG: 2024/ 25 Horario valido de 28.abr 2 2.mai
HORAS SEGUMNDA TERCA QUARTA QUHANTA SEXTA

8.00-8.30

8.30-9.00

9,00 - 9.30 Téc. Exp. e Comum.

9.30 -10.00 MAFD I
10.00 - 10.30 MAFD [l Manuela Silva Ténis

10.30 - 11.00 Ténis 150 Catarina Hilario

11.00 - 11.30 Comp.Desp.Munic.

11.30 - 12.00 Catarina Hilario MAFD I

12,00 - 12,30 | Comp.Desp.Munic. Biomecanica Desp. Atletismo
12.30 - 13.00 A.Conc./Ren.Mach. A.Carrele/V.Milheiro

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

MAFD Il
Afletismo
A.Carrelo/V.Milheiro
Estadio Municipal

1150

Estadio Municipal

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

Fisiologia do Exerc.

Rafael Cliveira
1150

17.30 - 18.00

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente

{150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - via

10186



POLITECHICO

14,00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

A.Carrelo/V Milheiro
Estadio Municipal

estt.ipt .+ Escola Superior de Tecnologia de Tomar DE SAMTAREM
e T o ESCOLA SUPERIOR
instituto Polisdonica de Tomar DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre PE IO MAIGR
ANO LECTIVCO: 2024/ 25 Horéavio valido de 5 a 9.mai
HORAS SEGUNDA TERCA CUARTA CUINTA SEXTA
8.00 -8.30
8.30 -9.00
9.00 -9.30 Téc. Exp. e Comum. Tec.Ap.Desp.
9.30 -10.00 MAFD Il
10.00 - 10,30 MAFD Il Manuela Siiva Ténis Carlos Ferreira
10.30 - 11.00 Ténis 1150 Catarina Hilario 1184
11.00 - 11.30 Comp.Desp.Munic. Desenv. Motor
11.30 - 12.00 Catarina Hilario Pedro Raposo MAFD Il
12.00 - 12.30 Comp.Desp.Munic. Biomecanica Desp. 1150 Atletismo
12.30 - 13.00 A.Conc./Ren.Mach. A.Carrelo/V.Milheiro
13.00 - 13.30 MAFD 1l {150 Estadio Municipal
13.30 - 14.00 Atletismo

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 -17.30

Téc. Exp. e Comum.
Manuela Silva
1150

Fisiclogia do Exerc.

Rafael Oliveira
1150

17.30 - 18.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19,00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

11116



estt.ipt ::-t Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Turm

Cbenitute Polinéonicg de Tomar

ANC LEGTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERGA

a: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre

GHLIARTA

POLITECHICD

. BE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIC MAIOR

Horario valido de 12 a 16.mai

GUINTA

BSEXTA

8.00 -8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10,30 - 11.00

11.00 -~ 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

MAFD Il
Ténis

Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
1150

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor
Pedro Raposo
1150

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
150

MAFD Il
Atletismo
A.CarrelofV/ Milheiro
Estadio Municipal

MAFD Il
Atletismo
A.Carrelo/V.Milheire
Estadio Municipal

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

Téc. Exp. e Comum.
Manuela Silva
1150

17.30 - 18.00

Fisivlogia do Exerc.
Rafael Oliveira

1150

Bases Dad.Aq.Sens,

Jorge Valente

1150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19,30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Herario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ano - 2° sem - v3a

12116



esti.ipt

Turm

T nstituto Politécnicn doe Tomar

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

POLITECHICD

. DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

a: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre
ANO LECTIVO: 2024/ 25 Horério valido de 19 a2 23.mai
HORAS SEGURNDA TERGA SUARTA QUINTA SEXTA
8.00 -8.30
8.30-%9.00
9,00 - 9.30 Tec. Exp. e Comum. Tec.Ap.Desp.
9.30 - 10.00 MAFD 1l
10.00 - 10.30 MAFD 1l Manuela Silva Ténis Carlos Ferreira
10.30 - 11.00 Ténis 1150 Catarina Hilario 1184
11.00 - 11.30 Comp.Desp.Munic. Desenv. Motor
11.30 - 12.00 Catarina Hilario Pedro Raposo MAFD [l
12.00 -12.30 Comp.Desp.Munic. Biomecéanica Desp. 1150 Atletismo
12.30 -13.00 A.Conc./Ren.Mach. A.Carrelo/V.Milheiro
13.00 - 13.30 MAFD I 1150 Estadio Municipal
13.30 - 14.00 Atletismo
14,00 - 14,30 | Fisiologia do Exerc. | A.Carrelo/V Milheiro
14.30 - 15.00 Estadic Municipal Desenv. Motor

15.00 - 15.30

15.30 -16.00

Rafael Oliveira
1150

Cristiana Mercé
1150

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 -17.30

Tec. Exp. e Comum.
Manuela Silva
1150

17,20 - 18.00

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

1150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMRZ - 1° anc - 2° sem - v3a
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esttipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

O lestiiuso Politdonico de Tomar

Turmm

POLITECHICD
DE SANTARERM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

a: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre
ANCO LECTIVO: 2024/ 25 Hordrio valido de 26 2 30.mai
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30-9.00
9.00 -9.30 Téc. Exp. e Comum. Tec.Ap.Desp.
9,30 -10.00
10.00 - 10.30 MAFD [l Manuela Silva MAFD 1l / Ténis Carlos Ferreira
10.20 - 11.00 Ténis 150 Catarina Hilario 1184
11.00 -11.30 Comp.Desp.Munic. Desenv. Motor
11.30 - 12.00 Catarina Hilario MAFD i
12.00 - 12.30 Comp.Desp.Munic, Biomecéanica Desp. Pedro Raposo Atletismo
12.30 - 13.00 A.Conc./Ren.Mach. 1150 A.Carrelo/V.Milheiro
13.00 - 13.30 MAFD i 1150 Estadio Municipal
43.30 - 14.00 Atletismo
14.00 - 14.30 Fisiologia do Exerc. | A.Carrelo/V Milheiro
14.30 - 15.00 Estadio Municipal
15.00 - 15.30 Rafael Oliveira Bases Dad.Aq.Sens.
15.30 - 16.00 1150

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 -17.30

Téc. Exp. e Comum.
Manuela Silva
1150

17.30 - 18.00

Jorge Valente

1150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

18.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Horario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1° ane - 2° sem -~ v3a

14116
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Turm

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instiiuee Politéonico de Tomar

POLITECHICO
DL SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

a: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre
ANO LECTIVO: 2024/ 25 Horario valido de 2 a 6.jun
HORAS SEGURNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00
9.00 - 9.30 Téc. Exp. e Comum. Tec.Ap.Desp.
9.30 -10.00
10.00 - 10.30 MAFD 1l Manuela Silva MAFD Il / Ténis Carlos Ferreira
10.30 -11.00 Ténis 1150 Catarina Hilario 1184
11.00 - 11.30 Comp.Desp.Munic. Desenv. Motor
11,30 -12.00 ] Catarina Hilario MAFD 1l
12.00 - 12.30 Comp.Desp.Munic. Biomecéanica Desp. Pedro Raposo Atletismo
12.30 - 13.00 A.Conc./Ren.Mach. 1150 A.Carrelo/V Milheiro
13.00 - 13.30 MAFD Il 1150 Estadio Municipal
13.30 - 14.00 Atletismo
14,00 - 14,30 Fisiologia do Exerc. | A.Carrelo/V . Mitheiro
14.30 - 15.00 Estadio Municipal
15.00 - 15.30 Rafael Oliveira Bases Dad.Ag.Sens.
15.30 - 16.00 1150
16.00 - 16.30 | Téc. Exp. e Comum.

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

Manuela Silva
1150

17.30 - 18.00

Jorge Valente

1150

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Harario - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 1% ano - 2° sem - via
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POLITECMICD

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar 5 E SANTAREM
" tnstitute Politéenico de Tomar Eosscgé-sfl\:(s)g‘l;gREOR
Turma: CTeSP-TD - TMR2 - 1° ano / 2° semestre DE RIO MAIOR
AND LECTIVO: 2024/ 25 Horario valido de 9 2a13.jun
HORAS SEGUNDA TERGA GUARTA OLENTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00
9.00 - 9.30 Tec.Ap.Desp.
9.30 -10.00
10.00 - 10.30 MAFD 11 MAFD Il / Ténis Carlos Ferreira
10.30 - 11.00 Ténis Catarina Hitario 1184
11.00 - 11.30 Comp.Desp.Munic. Desenv, Motor
11.30 - 12.00 Catarina Hilario MAFD I
12.00 -12.30 | Comp.Desp.Munic. Biomecéanica Desp. Pedro Raposo Atletismo
12.30 - 13.00 A.Conc./Ren.Mach. 1150 A.Carrelo/V Mitheiro
13.00 -13.30 1150 Estadio Municipal
13.30 - 14.00
14.00 - 14,30 | Téc. Exp. e Comum.
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30 Manuela Silva Bases Dad.Ag.Sens.
15.30 - 16.00 1150
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 Jorge Valente
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00 1150
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Hordria - 2024-25 - CTeSP-TD-TMR2 - 19 ano - 2° sem - v3a
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