estt.ipt -

ANG LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

institulo Poltdéonico de Tomar

%s‘m@ CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre

TERGA

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

QUARTA

Horario vélido de 16 5 20.set

GHHNTA

PO 3§%:%.,.§5§%,AMJ

DE SANTARE
ESCOLA SUPEREOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

- 9.30 -10.00

10.00 - 10.30

16.30 -11.00 .

11.00 - 11.30

11.30 «12.00 -

12.00 -12.30

12.30-13.00 -

13.00 - 13.30

MAFD Il
Canoagem

Vitor Milheiro
Carlos Silvério

Rio Nabao

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

Andlise de Dados °

Rosa Brigida
1150

MAFD Ii
Ginasio e Fitness

Vera Simodes
Liliana Ramos

Compl.Desp.Munic.

13.30 - 14.00 -

14.00 - 14.30

14.30 -15.00 -

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

- ‘Pedagogia do

* Desporto
Gongalo Carvaiho

0105

Analise de Dados

Rosa B./ J.Patricio
174

Psicologiado

" Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedagogia do
Despbrto
Jodo Pinto

1152

‘MAFD QI -
Gmas:o e Fltness

Vera Simoes
Likana Ramos

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18,30 - 19.00 -

19.00 - 19.30

19,30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 -21.00

21.00 -21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024.25.1°sem- horéria- v2a

1114



POLITECMICD

estt.ipt " Escola Superior de Tecnologia de Tomar s DE SANTAREM
kit ey Db - ESCOLA SUPERIOR
S Instituto Pobrdonics de Tomar DE DESPORTO
Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre pE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2024/ 25 Horario valido de 23 a 27.set
HORAS SEGUNDA TERGA OUARTA CUINTA SENTA
8.00 -8.30
8.30 -9.00
9.00 -9.30 Empreendedorismo
9.30 - 10.00 MAFD I MAFD #ll MAFD Il
10.00 - 10.30 Ginasio e Fitness Canoagem Jorge Simbes Ginasio e Fitness
10.30 - 11.00 1150
11.00 - 11.30 Vera Simdes Vitor Milheiro Andlise de Dados Vera Simoes
11.30 -12.00 Liliana Ramos Carlos Silvério Lillana Ramos
12,00 -12.30 LR Fitness/CrossFit Tomar] Rosa Brigida Compl.Desp.Munic.
12.30 - 13.00 {150
13.00 - 13.30 Rio Nab&o
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Pedagogia do Psicologia do MAFD i
14,30 - 15.00 Desporto Desporto ' Ginasio e Fitness
15.00 -15.30 Analise de Dados Pedagogia do
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Carlos Silva Desporto Vera Simbes
16.00 - 16.30 Rosa B./ J.Patricio Diana Torres Jo&o Pinto Liliana Ramos
16.30 - 17.00 0105 1174 0105 1152 Compl.Desp.Munic.
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19,30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20,30 -21.00
21.00 -21.30
21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- horério- v2a 214



estt.ipt

AND LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERCA

_ Escola Superior de Tecnologia de Tomar
- instiiuto Pobigonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre

QUARTA

Horéario valido de 30.set a 4.out

QUINTA

SOLITECHICS

. DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

PE DESPORTO
PE RIO MAIOR

BEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

MAFD Il

10.00 - 10.30

Ginasio e Fitness

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Vera Simbes

11.30 -12.00

liliana Ramos

12.00 - 12,30

WakeUp Gym

12.30 - 13.00

13.00 -13.30

MAFD HI
Canoagem

Vitor Mitheiro
Carlos Silvério

Rio Nabéo

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

Andlise de Dados

Rosa Brigida
1150

MAFD llI
Ginasio e Fitness

Vera Simbes
Liliana Ramos

Compl.Besp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

Pedagogia do

14.30 - 15.00

- Desporto

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Gongalo Carvalho

16.00 - 16.30

16,30 - 17.00

0105

Analise de Dados

Rosa B./ J.Patricio
1174

Psicologia do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
Q105

Pedagogia do
Desporto
Jodo Pinto

1152

MAFD H
Ginasio e Fitness

Vera Simodes
Liliana Ramos

Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ann-2024-25-1%sem- horério- v2a

VL4
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¥ POGLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ip‘t o

 instiiuto Politsenico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre

AND LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

Horario valide de 7 a2 11.out

LHNTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11,00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 -13.00

Multimédia no
Desporto

Julio Silva

H151

13.00 - 13.30

MAFD #l
Canoagem

Vitor Milheiro
Carlos Silvério

Rio Nabéo

Empreendedorismo

Jorge Simbes
1150

Anilise de Dados

Rosa Brigida
1150

Multimédia no
Desporto

Jillio Silva

H151

MAFD Il
Ginasio e Fitness

Vera Simoes
Liliana Ramos
Compl.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

01056

Analise de Dados

Rosa B./ J.Patricio
(174

Psicologia do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedagogia do
Desporto
Jodo Pinto

1152

MAFD Il
Ginasio e Fitness

Vera Simdes
Liliana Ramos
Compl.Desp.Munic.

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ann-2024-25-1°sem- horério- vZa

414



FOROLIT F{i?i L0
. DE SANTAREM

b . ESCOLA SUPERIOR
instituto Pobidonico de Tomar DE DESPORTC

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre DERIG MAIOR
ANO LECTIVO: 2024/ 25 Horario valide de 14 2 18.out
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA CQUINTA SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30 Multimédia no Empreendedorismof Muitimédia no
9.30 -10.00 Desporto MAFD Il Desporto
10.00 - 10.30 Canoagem Jorge Simbes
10.30 - 11.00 (150
11.00 -11.30 Julio Silva Vitor Milheiro Andlise de Dados Juiio Silva MAFD It
11.30 - 12.00 Carlos Silverio Judo

12.00 - 12.30 Rosa Brigida Marco Batista
12.30 - 13.00 H1i51 1150 H151 Compl.Desp.Munic.
13.00 -13.30 Rio Nabdo
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 |  Pedagogia do Psicologia do
14.30 - 15.00 Desporto Desporto MAFD Il
15.00 - 15.30 Andlise de Dados Pedagogia do Judo
15.30 - 16.00 Gongalo Carvalho Carlos Silva Desporto
16.00 - 16.30 Rosa B./ J.Patricio Diana Torres Jogo Pinto Marco Batista
16.30 - 17.00 0105 1174 0105 152 Compl.Desp.Munic.
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21,30 - 22.00

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt |

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- horario- vZa 5114



estt.ipt

Turm

AND LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUMDA

TERGA

- Escola Superior de Tecnologia de Tomar
T Instituto Pobidenico de Tomar

az: CTeSP-TD - TMR1 - 2% ano / 1° semestre

QUARTA

POLITECMICS
DE SAMTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

HMorario valido de 21 2 25.out

GUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11,00

11.00 -11.30

11.30 -12.00

12.00 -12,30

12,30 -13.00

Muitimédia no
Desporto

Julio Silva

H151

13.00 - 13.30

MAFD it
Canoagem

Vitor Milheiro
Carlos Silvério

Rio Nabao

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

MAFD 1l
Judo

Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 -16.00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

0105

Analise de Dados

Rosa B./ J.Patricio
1174

Psicologia do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedagogia do
Desporto
Jodo Pinto

{152

MAFD it
Judo

Marco Batista
Compl.Desp.Munic,

17.00 - 17.30

17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

Multimédia no
Desporto
Jodo Pinto

H151

19.00 -19.30

19.30 -20.00

20.00 - 20.30

20.30 -21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° anc-2024-25-1°sem- horario- v2a
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estt.ipt

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" instituto Politsenico de Tomar

gi

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2024/ 25

HORAD

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 28 a 31.out

GQUINTA

SEXTA

8.00 -8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 -11.30

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

MAFD IH
Canoagem

Vitor Milheiro
Carlos Silvério
Rio Nabao

Empreendedorismo

Jorge Simoes
1150

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

Andlise de Dados

Jodo Patricio
B135

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15,30 - 16,00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvaiho

Q105

Psicologia do
‘Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedagogia do
Desporto
Jodo Pinto
1152

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

Muitimédia no
Desporto
Jodo Pinto

H151

19,00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 - 21,30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR 1-2° ano-2024-25-1"sem- horéric- v2a
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estt.ipt

HORAS

‘ tnstituso Pobidonice de Tomar

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

PO ?&.‘3%\« \.aw

DE w&ﬁ\;@f‘%a

£

"~ ESCOLA SUPERIOR

“’Emm& CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre
ANO LECTIVO: 2024/ 25

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

Horario valido de 4 a 8.nov

QUINTA

DE DESPORTO
DE RIC MAIOR

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 -9.30

9.30 «10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12,30 -13.00

MAFD 1l
Canocagem

Vitor Milheiro
Carlos Silvério
Rio Nabdo

Empreendedorismo

Jorge Simbes
150

Anélise de Dados

Rosa Brigida
1150

13.00 - 13.30

Analise de Dados

Joaoc Patricio
B135

MAFD il

Hoéquei em Patins

Jodo Simdes

1152

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

Pedagogia do

14.30 - 15.00

Desporto

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Gangalo Carvalho

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

0105

Psicologia do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedagogia do
Desporto
Jodo Pinto

1152

MAFD Il
Judo

Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

Multimédia no
Desporto
Jodo Pinto

H151

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- harasio- v2a

N
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estt.ipt = '

Turm

ANG LECTIVD: 2024/ 25

HORAS

EGUNDA

TERGA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituio Pobiconico de Tomar

a: CTeSP-TD -TMR1 - 2° ano / 1° semestre

QUARTA

POLITECNICO
DE SAMNTAREM
ESCOLA SUPERIOCR
DBE DESPORTO

DE RIQ MAIOR

Horario valido de 11 2 15.nov

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Empreendedorismo

Jorge Simdes
(150

11.00 - 11.30

11.30 - 12,00

12.00 -12.30

12.30 -13.00

Anélise de Dados

Rosa Brigida
1150

MAFD Il
Hoquei em Patins

Jodo Simbes

1152

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

0105

Psicologia do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

Pedag.Desporto
Jo#éo Pinto
152

MAFD IH
Judo

Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Multimédia no
Desporto
Jodo Pinto

H151

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30-22.00

CTeSP-TD-TMR 1-2° ang-2024-25-1°sem- hordrio- vZa

ey

914



este.ipt

ANG LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERGA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar
T nstitute Politéonico de Tomar

’%“gjrm& CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semesftre

QUARTA

POELAT “"”?X*‘i{i;}
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 18 5 22.nov

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12,00

12.00 -12.30

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

Empreendedorismo

Jorge Simbes
1150

12.30 - 13.00

Andlise de Dados

Rosa Brigida
1150

13.00 - 13.30

Analise de Dados

Jodo Patricio
B135

MAFD HI
Héquei em Patins

Joao Simdes

152

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16,30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

0105

Psicologia do
Desporto

Carlos Sijva
Diana Torres
0105

Pedag.Desporto
Jodo Pinto
1152

MAFD HI
Judo

Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Multimédia no
Desporio
Jodo Pinto

H151

19.00 - 19,30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP.TD-TMR1-2° 2no-2024-25-1%sem- horario- vZa

1014



estt.ipt =

HORAS

nstituto Poledonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre
ANG LECTIVO: 2024/ 25

SEGUNDA

TERCA

' Escola Superior de Tecnologia de Tomar

QUARTA

Horario valido de 259 a 29.nov

QLUINTA

POLITECNICO
DE SAMTARE

#

ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
PE RIO MAIOR

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Empreendedorismo

Jorge Simoes
1150

Empreendedorismo

Jorge Simbes
1150

12.30 - 13.00

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

13.00 - 13.30

Analise de Dados

Jodo Patricio
B135

MAFD Il

Héquei em Patins

Jodo Simdes

1152

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16,30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvalho

0105

Psicologia do
Pesporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

MAFD 1l
Judo
Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

MAFD it

Héguei em Patins

Jodo Simbes

Pav.Cid. Tomar

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 -20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22,00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- hordrio- v2a

QW

11114



estt.ipt -

ANG LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

T instituto Polsonico de Tomar

TERGA

 Escola Superior de Tecnologia de Tomar

QUARTA

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre

 POLITECNICD

DE GANTAREM
ESCOLA SUPERICR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 2 a2 6.dez

GUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.3¢ - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 -12.00

12.00 - 12.30

Empreendedorismo

Empreendedorismo

Jorge Simdes
150

Jorge Simdes

1150

12.30 ~ 13.00

Analise de Dados

Reosa Brigida
1150

13.00-13.30

Analise de Dados

Jodo Patricio
B135

MAFD Il
Hoguei em Patins

Jodo Simodes

1152

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Pedagogia do

Desporto

Gongalo Carvalho

0105

Psicologiza do
Desporto

Carlos Silva
Diana Torres
0105

MAFD Iil
Judo
Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

MAFD i
Judo

Marco Batista
Compl.Desp.Munic.

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21,00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP.TD-TMR1-2° ana-2024-25-1°sem- horério- vZa

oWy

12114



estt.ipt

ANO LECTIVO: 2024/ 25

HORAB

SEGUNDA

U Instituto Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semestre

TERGA

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

QUARTA

ESCOLA SU?ERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIQR

Horario valido de 9 3 13.dez

GUINTA

SEATA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.20 - 10.00

10.00 - 10.30

10,30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

Empreendedorismo

Jorge Simdes
1150

12.30 - 13.00

Analise de Dados

Rosa Brigida
1150

13.00 - 13.30

Analise de Dados

Jodo Patricio

B135

MAFD HI
Hoquei em Patins

Jo&o Simdes
1152

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15,30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Pedagogia do
Desporto

Gongalo Carvatho

0105

Psicol. Desporto
C.Silva/Diana Torres
0105

MAFD Ili
Judo
Marco Batista

Compl,Desp. Munic.

MAFD IH
Hoéquei em Patins

Jodo Simbes
Pav.Cid.Tomar

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 -21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- horario- v2a

v

13114



estt.ipt il

institute Politéonico de Tomar

' Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Tu?ma CTeSP-TD - TMR1 - 2° ano / 1° semesftre
AND LECTIVO: 2024/ 25

HORAS

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

POLITECNICO
OF SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIQR

Horario valido de 16 a 20.dez

GUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 -9.30

9.30 -10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Empreendedorismo

Jorge Sim&es

1150

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

Empreendedorismo

Jorge Simdes

1150

12.30 -13.00

Analise de Dados

Rosa Brigida

1150

MAFD Ilii
Hoquei em Patins

Jodo Simdes

1152

13.00 -13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.60

15.00 - 15,30

15.30 - 16.00

Pedagogia do

Desporto

Gongalo Carvalho

0105

16.00 - 16.30

16,30 - 17.00

MAFD 1
Judo
Marco Batista

Compl.Desp.Munic.

MAFD {li
Judo

Marco Batista
Compt.Desp.Munic.

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1-2° ano-2024-25-1°sem- hordrio- vZa

14714



