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DESPORTO



TUNAS
A música também faz parte da tradição 
académica do Instituto Politécnico de 
Tomar com as Tunas que promovem o
espírito académico e levam o nome do 
IPT a todo o país.

São, atualmente, 3 as Tunas Académicas 
que representam o IPT: Templária de 
Tomar (Tuna Masculina), a ESTATuna 
(Tuna Mista) e as Cavaleiras de Sellium 
(Tuna Feminina).

Se gostas de música e queres viver o 
espírito académico em pleno e integrar 
uma das Tunas vai a um dos ensaios e 
tenta a tua sorte!



CONSELHO
DE VETERANOS

ASSOCIAÇÕES

Conselho de Veteranos
de Abrantes

Associação de Estudantes
da Escola Superior 
de Tecnologia 
de Abrantes

ESN Erasmus Student Network
A ESN tem como missão representar  
estudantes internacionais, proporcionando 
oportunidades de compreensão cultural e 
auto-desenvolvimento sob o princípio de 
estudantes, ajudando estudantes.

Núcleo de Estudante por curso: 
Informa-te!



VOLUNTARIADO
No IPT podes fazer voluntariado com 
diversas entidades que têm várias inicia-
tivas e estão à espera que te inscrevas na 
Bolsa de Voluntariado IPT.

A prática de voluntariado contribui para o 
teu desenvolvimento pessoal e social.

No final terás um Certificado de Partici-
pação e menção no Suplemento ao teu 
Diploma.



MENTORIA

(Equipa de Mentoria)

O Grupo de Mentoria existe para te 
acolher, integrar e acompanhar ao logo 
do teu percurso académico, sem compli-
cações, sem burocracias.

Tal como não existe apenas um caminho  
para se chegar a algum lugar, existem 
também diferentes formas de promover o 
crescimento pessoal e o bem-estar. 

Estamos disponíveis para te acompanhar 
num processo para facilitar a tua inte-
gração, o teu crescimento e o teu desen-
volvimento.
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www.ipt.pt
+351 913 950 802
(WHATSAPP)

SERVIÇOS DE APOIO PARA O ESTUDANTE

ESTAMOS NAS REDES

+ INFO


