estt.ipt |

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" instituto Politécnico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAB

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

&

Feoremmel 3 g ey
=7 POLITECNICO

sy, DE SAMTAREM

~ ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTC
DE RIC MAIOR

Horario valido de 29.abr a 3.mai

GUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30.-11.00:

MAFD Il f Ténis
Catarina Hitario
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 - 11.30

1211:30°-12:00

12.00 -12.30

12.30 -13.00 -

Biomecénica Desp.
Ana Conc./Ren.Mac.
B264

13.00 - 13.30

MAFD I
Atletismo
Vitor Mitheiro
B265

MAFD |
Natagéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 ~14.00

14.00 - 14.30

14,30 -15.00

15.00 - 15,30

°15.30-16.00

16.00 - 16,30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

16.30-17.00

17.00 - 17.30

-17.30 - 18.00 -

Fis.Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B261

MAFD Il
Atletismo
Vitor Milheiro

Estadio Municipal

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

18.00 - 18.30

18,30 -19.00 -

19.00 - 19.30

19,30 -20.00

20,00 - 20.30

20,30-21.00

21.00 - 21,30

£ 21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v3
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Bl post ITECNICO

estt.ipt | ~ Escola Superior de Tecnologia de Tomar o DE SANTAREM
T g Instituto Politécnico de Tomar ;szcgéﬁglésgmcm
Turma: CTeSP-TD - TMR1 DE RIG MAIOR
ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horério valido de 6 a 10.mai
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEATA
8.00-8.30
- 8.30-9.00 - MAFD I
9.00-9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens.
9.30-10.00 - MAFD I/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente
10,30 -11.00. "] Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 - 11.30 Desenv. Motor Bases Dad.Aq.Sens.
1130 -12.00 | Biomecanica Desp. MAFD 1| MAFD I Cristiana Mercé
12.00 -12.30 ] Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Atletismo Pedro Raposo Jorge Valente
12.30-13.00 - B264 Vitor Mitheiro Vitor Mitheiro B264 L151
13.00 - 13.30 Estadio Municipal Estadio Municipal
13,30 -14.00 -
14.00 -14.30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exerc.
14,30 - 15,00 -
15.00 - 15.30 Manuela Silva Rafael Oliveira
45.30 -16.00 . B264
16.00 - 16.30 B261
~16,30 - 17.00 - Fis.Exerc.
17.00 -17.30 | Jo&o Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 - B264
18.00 - 18.30
-18.30 -18.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20,30
20.30 - 21.00 .
21.00 - 21.30
24.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v3

9/16



estt.ipt

 Escola Superior de Tecnologia de Tomar
 instisuto Politécnico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA,

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCCLA SUPERIOR
DE DESPORTCO

DE RIO MAIOR

Horario valido de 13 2 17.mai

CIUINTA

SEXTA

8.00 -8.30

~8.30-9.00 -

9.00 -9.30

©9,30 - 10.00

10.00 - 10.30

+10.30 -11.00 -

MAFD Il / Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp,

Carlos Ferreira
B264

MAFD I
Ténis

Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.0G - 11.30

41.30 -12.00

12.00 -12.30

.12.30.-13.00

Biomecéanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

13.00 - 13.30

MAFD ||
Atletismo
Vitor Mitheiro
Estadio Municipal

MAFD Il
Afletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Fisiclogia do Exerc.

Rafael| Oliveira
B264

213.30 -14.00..

14.00 - 14.30

14.30 =15.00 -

15.00 - 15.30

-15.30.-16.00 -

16.00 - 16,30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

16.30 -17.00 .

17.00 - 17.30

:17.30 - 18.00 -

Fis.Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horérias - 2623-24 - 2° sem - v3
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estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" instituto Politéenico de Tomar

b

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTCQ

Turma: CTeSP-TD - TMR1 PERIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horario valido de 20 a 24.mai
HORAS SEGUNDA TERCA CHIARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
- 8.30 -9.00 MAFD I}
9,00-9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens. | Bases Dad.Aq.Sens.
9.30 -10.00 | MAFD I/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Jorge Valente
10.30 - 11.00 | Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151 L151
11.00 - 11.30 Desenv. Motor Fisiologia do Exerc.
-11:30 -12.00: -] Biomecanica Desp. MAFD 1l Desenv. Motor Cristiana Mercé
12.00 -12.3¢ | Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Pedro Raposo Rafael Oliveira
12.30 -13.00 - B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo B264 B264
13.00 - 13.30 Estadio Municipal B264
1330 -14.00
14.00 - 14.30 | Téc. Exp. € Comum. Fisiologia do Exerc.
14.30 -15.00
15.00 - 15.30 Manuela Silva MAFD II Rafael Oliveira
15.30 -16.00 - B264 Atletismo
16.00 - 16.30 Vitor Milheiro B261
16.30 -17.00 - Fis.Exerc. Estadio Municipal
17.00 - 17.30 | Jo&o Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264
18.00 - 18.30
18.30 -19.00
19.00 - 19,30
19.36 -20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21,00
21.00 - 21.30
21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v3
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esti.ipt |

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

7 nstituto Politéenico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

T POLITECNICO

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

Horario valido de 27 a 31.mai

GUINTA

SEATA

8.00 -8.30

- 8.30-9.00

9.00 -9.30

‘9,30 - 10.00

10.00 -10.30

©10.30 -11.60 :

MAFD Hl / Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD I
Ténis

Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic,

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 -11.30

11.30-12.00

12.00 - 12.30

12.30-13.00

Biomecéanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

13.00 - 13.30

MAFD 1|
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Desenv, Mator

Cristiana Mercé

Fedro Raposo
B264

Desenv. Mator

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 ~14.00 -

14.00 - 14.30

14,30 -15.00 -

15.00 - 15.30

15,30 - 16.00

16.00 - 16,30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00

19.00 - 19.30

19.30 - 20,00 -

20,00 - 20.30

20,30 -21,00

21.00 - 21.30

21.30-22.00

CTeSP-T0-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v3
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estt.ipt

" Instituto Politéen

Turma

ANO LECTIVO: 2023/ 24

ica de Tomar

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

: CTeSP-TD - TMR1

£

T pOLITECMNICO
e DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario vélido de 3 a2 7.jun

HORAS SEGUNDA, TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
'8.30-9.00 MAFD 1l
2.00 - 9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aqg.Sens.
8.30-10.00 ] MAFDII/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Bases Dad.Aq.Sens.
-10.30-11.00 : -] Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. 151
11.00 - 11.30 Jorge Valente
11:30-12.00 - | Biomecanica Desp. MAFD II Desenv. Motor MAFD I L151
12.00 -12.30 | Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Atletismo
12,30 -13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264 Estadio Municipal
<4330 ~14.00

14.00 - 14.30

© 14,30 =15.00 -

15.00 - 15.30

15,30 -16.00

16.00 - 16.30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

16.30.-17.00 -

Téc. Exp. e Comum,
Manuela Silva

B266

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00 °

19.00 -~ 19.30

- 19.30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 - 21.00 -

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v3

13/16



esttjpt‘;

~ Escola Superior de Tecnologia de Tomar
o Instituto Politgcnico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANOC LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

£ &

Horario valido de 11 a 14.jun

GUINTA

5 POLITECRICO
ey, E SANTARENM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

SEATA

8.00 -8.30

8.30 -9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD Il
Ténis

Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente
L151

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 - 11.30

11.30 -12.00 -

12.00 -12.30

12.30 - 13.060

13.00 -13.30

MAFD |l
Atletismo
Vitor Mitheiro
Estadio Municipal

Desenv, Motor
Cristiana Mercé
Pedro Raposo
B264

MAFD Ii
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

13.30 - 14.00 -

14.00 - 14.30

14,30 - 15,00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B266

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2623-24 - 2° sem - v3
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estt.ipt

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

©nstituio Politécnico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

T POLITECHNICD

DE SANTAREM

' ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 17 2 21.jun

14,30 - 15.00 .-

15.00 - 15.30

15,30 - 16.00 "

16.00 - 16.30

Manuela Silva

B264

HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA CHHNTA SEXTA
8.00 -8.30
8.30 -9.00 - MAFD Il
8.00-9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens,
9,30 -10,00 ] MAFD I/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Bases Dad.Aqg.Sens.
10.30 - 11.00 | Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 - 11.30 Jorge Valente
11.30 - 12.00 - | Biomecanica Desp. MAFD 1l Desenv. Motor MAFD 1 L1561
12.00 - 12.30 ]| Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Atletismo
12.30 -13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264 Estadio Municipal
113.30 <14.00
14.00 - 14.30 | Téc. Exp. e Comum.

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

-°16.30°-17.00

17.00 - 17,30

47.30 -18.00 °

Fis.Exerc.
Jo&o Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18,30

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20,00

20,00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v3

1516



Bl pOLITECNICO U»V

~ Escola Superior de Tecnologia de Tomar gy DE SANTAREM
" Instituto Politéonico de Tomar E;;g,!‘é:g;;gmon

Turma: CTeSP-TD - TMR1 DE RIG MAIOR

estt.ipt

ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horario valido de 24 a 28.jun
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

8.00 - 8.30
'8.30 - 9.00
9.00 - 9.30
9.30 -10.00
10.00 - 10.30 MAFD Il
10.30 - 11.00 Ténis
11.00 - 11.30 Catarina Hilario
11.30 - 12.00 Comp.Desp.Munic.
12.00 - 12,30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 -14.00
14,00 - 14,30
14.30 - 15.00
15.00 - 15,30
15.30 ~ 16.00
16,00 - 16.30
16.30 -17.00
17.00 -17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19,30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30-22.00

CTeSP.-TD-TMR1 - horarios « 2023-24 - 2° sem - v3 16/16



