estt.ipt

Turma:

AN LECTIVG: 2023/ 24

HORAB

SECGUNDA

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Cnstituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

FERCA

QUARTA

i‘f' L 3?‘5{’"%’&3@"“
DF SANTAREM
ESCOLA SUPER]OR
DE DESPORTO

DE RIG MAIOR

Horario valido de 8 a 12.abr

GUIMTA

BERTA

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 -9.30

9.30 -10.00

10.00 - 10.30

10,30 - 11,00

11.00 - 11.30

Fisiologia do Exerc.

Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD I
Ginastica
Rita Silva

GCT

11.30 - 12,00

12.00 - 12.30

12,30 - 13.00

13.00 - 13.30

Biomecanica Desp.

Ana Conceigdo
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp,

Carlos Ferreira

1184

MAFD ||
Natagéo
Tobias Portela
Pisc. Rio Maior

MAFD |I
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

13.30 - 14.00

Bases Dad.Aq.Sens,

Jorge Valente

L1561

MAFD I
Natacdo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14.30

14,30 - 15.00

15.00 - 15.30

15,30 - 16.00 -

16.00 - 16,30

16.30 - 17.00

Tec. Exp. @ Comum.

Manuela Silva

B264

Desenv. Motor
Cristiana Mercé
Pedro Raposo

B264

Fisiologia do Exerc.

Jodo Brito/Raf.Oliv.

ESDRM

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

'18.30 -19.00

19.00 - 19,20

19.30 - 20.060

20.00 -20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v2

5/16



esttipt - -

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituto Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANG LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

Horéric valido de 15 a 19.abr

GQUINTA

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

IEATA

8.00 -8.20

8.30 -9.00

9.00 -9.30

9.30 -10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.0C0 -11.20

Fisiologia do Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD I
Ginastica

Rita Silva
GCT

MAFD i
Natacdo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD I
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente
L151

11,30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Biomecéanica Desp.
Ana Conceigcéo
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 - 14.00

Bases Dad.Aq.Sens.
Jorge Valenie

L151

MAFD Il
Natacéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15,30

15.30 - 16.00

16.00 -~ 16,30

16.30 -17.00

Tec. Exp. e Comum.
Manuela Silva

B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.60

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20,30

20.30 - 21.00

21.00 -21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v2

6/16



esttipt - -

~ Escola Supetrior de Tecnologia de Tomar

Cinstiuto Palitdonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

AND LECTIVC: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERGCA

GUARTA

Horario valido de 22 2 26.abr

CUINTA

POLITECHNICD
DE BANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

SEATA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 -9.30

9.30 -10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Fisiologia do Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.

B264

MAFD It
Ginastica

Rita Silva
GCT

MAFD I
Natagéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

11.30 - 12.00 °

12.00 - 12.30

12.30 -13.00

13.00 - 13.30

Biomecanica Desp.

Ana Conceigao
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

MAFD H
Natagao
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

-13.30 -14.00 -

14.00 - 14.30

14,30 - 15,00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. € Comum.

Manuela Silva

B264

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
1174

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L151

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

18.30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 -21.00

21.00 -21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - heréries - 2023-24 - 2° sem - v2

oulf

716



estt.ipt

Instituto Poliiden

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

ica de Tomar

: CTeSP-TD - TMR1

P TR SR
JLi ﬁ:%gﬂa%éﬁd
A BRETA D RS
SAMNTARER

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIQOR

Turma
ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horério valido de 29.abr a 3.mai
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA BEATA
8.00 - 8.30
8.30-9.00
9.00-9.30 Tec.Ap.Desp. Bases Dad.Ag.Sens.
9.30 -10.00 MAFD Il / Ténis
10.00 ~10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Jorge Valente
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 L151
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 - | Biomecanica Desp. MAFD || MAFD |l
12.00 -12.30 ] Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Natagao
12,30 -13.00 - B264 Vitor Milheiro Tobias Portela
13.00 -13.30 Estadioc Municipal Comp.Desp.Munic.
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 | Téc, Exp. e Comum,.
14,30 - 15.00 MAFD []
15.00 - 15,30 Manuela Silva Atletismo Fisiologia do Exerc.
15.30 - 16.00 B264 Vitor Mitheiro
16.00 - 16,30 Estadio Municipal Rafael Oliveira
16.30 -17.00 Fis.Exerc. B261
17.00 -17.30 | Jo&o Brito/Raf.Oliv.
17.30 -18.00 B261
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 -19.30
19.30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2
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estt.ipt -

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instifuto Poliseonica de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANGLECTIVO: 2023/ 24

HOMAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

POLITECRIGO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

Horaric vilido de 6 2 10.mai

GLUINTA

SEXTA

5.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

MAFD Il / Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD |
Ténis

Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 -11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Biomecanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

13.00 - 13.30

MAFD Il
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

MAFD II
Afletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente
L151

13.30 - 14.00

14.00 - 14,30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

Fisiologia do Exerc.
Rafael Oliveira

B261

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Joao Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18.30

18.30 - 12.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 -21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2

9/16



estt.ipt 4

Turma

ANC LECTIVO: 2023/ 24

~ Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" instituto Politéenico de Tomar

. CTeSP-TD - TMR1

FOLITECMNICO
DE SAMTAREM
ESCOLA SUPERIOR
BE DESPORTO

PE RIQ MAIOR

Horario valido de 13 2 17.mai

HORAR SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA

8.00 -8.30

8.30-92.00 MAFD I

9,00 -9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens. | Bases Dad.Aq.Sens.
9.30 -10.00 MAFD Il f Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valenie Jorge Valente
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151 L151
11.00 - 11.30 Fisiologia do Exerc.
11.30 - 12.00 ']} Biomecanica Desp. MAFD I MAFD Il
12.00 - 12.30 | Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Atletismo Rafael Oliveira
12.30 -13.00 B264 Vitor Milheiro Vitor Milheiro B264
13.00 - 13.30 Estadio Municipal Estadio Municipal
13.30 - 14,00
14.00 - 14,30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exerec.
14,36 -15.00
15.00 - 15.30 Manuela Silva Rafael Oliveira
15,30 -16.00 B264 B261
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 Fis.Exerc.
17.00 - 17.30 | Jo&o Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2

10416



estt.ipt © |

tnstituto Politdon

ico e Tomar

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

E SANTAR
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIC MAIOR

furma: CTeSP-TD - TMR1
ANG LECTIVO: 2023/ 24 Horario valido de 20 2 24.mai
HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 -9.00 MAFD il
9.00 - 9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens. | Bases Dad.Aq.Sens.
9,30 -10.00 MAFD Il / Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Jorge Valente
10.30 - 11.00 | Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic., L151 iL151
11.00 - 11.30 Desenv. Motor Fisiologia do Exerc.
11.30 -12.00 . | Biomecanica Desp. MAFD il Desenv, Motor Cristiana Mercé
12.00 -12.30 | Ana Conc./Ren.Mac, Atletismo Cristiana Mercé Pedro Raposo Rafael Oliveira
12.30 - 13.00 B264 Vitor Mitheiro Pedro Raposo B264 B264
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264
13.30 - 14.00
14.00 - 14,30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exere.
14.30 - 15.00 MAFD Il
15.00 - 15,30 Manuela Silva Atletismo Rafael Oliveira
15.30 - 16.00 B264 Vitor Milheiro
16,00 - 16.30 Estadio Municipal B261
16.30 - 17.00 Fis.Exerc.
17.00 -17.30 | Jodo Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 « 21,00
21.00 - 21.30
21,30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2

ouly

1116



estt.ipt = i

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituin Poltdonica de Tomar

POMITECHICD
DE SAMTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTC

Turma: CTeSP-TD - TMR1 PE RIO MAIOR
ANG LECTIVO: 2023/ 24 Horério vélido de 27 2 31.mai
HORAS SESUNDA TERLA GIIARTA GUINTA BEXTA
8.00 -38.30
8.30 -9.00 MAFD |l
9.00 -9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aqg.Sens.
9,30 -10.00 MAFD Il / Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente
10.30 - 11.00 | Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 -11.30 Desenv. Motor
11.30 -12.00 - | Biomecanica Desp. MAFD Il Desenv. Motor Cristiana Mercé
12.00 -12.30 | Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Pedro Raposo
12.30 - 13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo B264
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264
13.30 - 14.00
14.00 -14.30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exerc.
14.30 -15.00
15.00 - 15.30 Manuela Silva Rafael Oliveira
15.30 - 16.00 B264 B261
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 Fis.Exerc.
17.00 - 17.30 | JoZo Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264
18.00 - 18.30
18.30 - 18.00
19,00 -19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 -~ 21.00
21.00 - 21.30
21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v2

12116



esttipt

Turma

ANO LECTIVO: 2023/ 24

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

instituto Politdcnico de Tomar

: CTeSP-TD - TMRA1

POLITECNICS

DE SANTAREM

" ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario vélido de 3 a 7.jun

HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA GUINTA BEATA

8.00 -8.30

8.30 -9.00 MAFD Il

9.00 -9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aqg.Sens.

9.30 - 10.00 MAFD [l / Ténis
10.00 -10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Bases Dad.Aq.Sens.
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 - 11.30 Jorge Valente
11.30 - 12.00 ] Biomecanica Desp. MAFD I} Desenv. Motor MAFD 1] 151
12.00 -12.30 | Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Atfletismo
12.30-13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro

13.00 - 13,30

Estadio Municipal

B264

Estadic Municipal

13.30 -14.00

14,00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 -16.30

Téc. Exp. € Comum.

Manuela Silva
B264

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum.
Manuela Siiva

B266

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 -~ 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20.30

20.30 - 21,00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2
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estt.ipt -

' Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Cinstituto Politéenicn de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

POLITECHICD
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

Horario valido de 11 a 14.jun

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

B266

HORAS SEGUNDA TERCA LUARTA QUINTA SEXTA

8.00 -8.30

8.30 -9.00 MAFD Il

9.00 -9.30 Tec.Ap.Desp. Tenis Bases Dad.Aq.Sens.] Bases Dad.Aq.Sens.
9.30 -10.00
10.00 - 10.30 Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Jorge Valente
10.30 -11.00 B264 Comp.Desp.Munic. L 151 L151
11.00 - 11.30 Fisiologia do Exerc.

- 11,30 - 12,00 MAFD 1l Desenv, Motor MAFD I

12.00 - 12.30 Atletismo Cristiana Mercé Atletismo Rafael Oliveira
12.30 -13.00 - Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro B261
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264 Estadio Municipal
13.30 - 14.00
14.00 « 14.30 Fisiologia do Exerc.
14.30 - 15.00 Tec. Exp. e Comum.
15.00 - 15.30 Rafael Oliveira
15.30 - 16.00 Manuela Silva B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19,00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20,00 - 20.30

20.30 - 21,00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00 -

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2
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Cnsiltuto Poliidonico dde Tomar

, Escola Superior de Tecnologia de Tomar

esttipt

Turmz: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

FOLITECHICD
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIGR

Harario valido de 17 a2 21.jun

HORAS SEGUNDA TERCA GUARTA CHIMTA SEXTA

8.00 -8.30

8.30-9.00 MAFD ||

9,00 -9,30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens.

9.30 -10.00 MAFD I/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente Bases Dad.Ag.Sens.
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 - 11.30 Jorge Valente
11.30 - 12.00 Biomecanica Desp. MAFD 1l Desenv. Motor MAFD i L151
12.00 ~-12.30 ] Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Alletismo
12.30 - 13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro

13.00 - 13.30

Estadio Municipal

B264

Estadio Municipal

13.30 - 14,00

14.00 -14.30

14.30 - 15.00 -

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Tée. Exp. @ Comum.

Manuela Silva

B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Jo&o Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 « 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30-22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v2

15116



estt.ipt !

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Cinstituto Polivdonicn de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANC LECTIVO: 2023/ 24
HORAS BEGUNDA

TERGCA

CHIARTA

POLITECNICD
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERICR

DE DESPORTO
DE RIO MAICR

Horério vélido de 24 a2 28.jun
QLENTA BEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30 MAFD H

10.30 - 11.00 Ténis

11.00 - 11.30 Catarina Hilario

11.30 - 12.00 Comp.Desp.Munic.

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16,00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19,00 - 19,30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

GCTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v2

oW
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