estt.ipt

‘ Escola Superior de Tecnologia de Tomar

insnituto Polisdonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANG LECTIVD: 2023/ 24

HORAS

SEEGUNDA

TERCA

CHIARTA

Horaric valido de 4 & 8.mar

QUINTA

POMATECHICD

. DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

SEXTA

8.00 -8.30

-8.30 -9.00

3.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10,30 - 11.00

11.00 -11.20

Fisiclogia do Exerc.
Jo&o Brifo/Raf.Oliv.
B264

MAFD il
Ginastica
Rita Silva

GCT

MAFD i
Natagao
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD Il
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Ag.Sens,

Jorge Valente
L151

“11.30 - 12.00 .

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Biomecénica Desp.
Ana Conceicdo
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp,

Carlos Ferreira

1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 - 14,00 ©

Bases Dad.Aqg.Sens.
Jorge Valente

L151

MAFD 11
Natacgédo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14,30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 -16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum,
Manuela Silva

B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19,30 - 20,00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21,00 - 21.30

21.306 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v1

o

1716



estt.ipt

| Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" nstituto Politeonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANG LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

Mordrio valido de 11 2 15.mar

QUINTA

CPOLITECHICD

DE SAMTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 -10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Fisiologia do Exerc.
Joao Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD I
Ginastica
Rita Silva

GCT

MAFD Il
Natagio
Tobhias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD [
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L1851

11,30 -12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00 -

13.00 - 13.30

-] Biomecanica Desp.

Ana Conceigéo
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 - 14.00

Bases Dad.Aqg.Sens.
Jorge Valente

L151

MAFD [l
Natagéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 -

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16,00 - 16.30

16.30 - 17.00 -

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 -21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v1

o

2116



estt.ipt |

institute Poliscenicn de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAB

SEGUNDA

TERCA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

GLUARTA

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Morario valide de 118 2 22.mar

QUINTA

SEXTA

8.00 -8.30

8.30 -9.,00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Fisiologia do Exerc.
Joéo Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD ||
Ginastica
Rita Silva

GCT

MAFD [
Natacado
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD [l
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12,36 -13.00

13.00 -13.30

Biomecénica Desp.
Ana Conceigao
Renato Machado
B264

Tecnol.Aplic.Desp.

Carlos Ferreira

1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B284

13.30 - 14,00

Bases Dad.Ag.Sens.
Jorge Valente

L151

MAFD I
Natagio
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 -14.30

14.30 - 15,00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 -~ 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - v1

W
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esttipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Cinstiioto Politéonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

AND LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

POLITECHICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

HMorario vaiido de 2 = B.abr

QUINTA

SEXATA

8.00-8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 -10.30

10.30 - 11.00

MAFD I

Ginastica

Rita Silva
GCT

MAFD Il
Natagéo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD 11
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Tecnal Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 - 14,00

Bases Dad.Ag.Sens.
Jorge Valente

L151

MAFD I
Natagao
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

-15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00 -

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 -17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19,30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v1
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estt.ipt :

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Cinstisuto Politéonice de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

POLITECRICO
E SAMTAREM

ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horéric valide de 8 2 12.abr

GUINTA

SEXTA

8.00 -8.30

8.30 -9.00

9,00 -9,30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Fisiologia do Exerc.
Joao Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD Il
Ginastica
Rita Silva

GCT

MAFD [l
Natacado
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD H
Ginastica

Rita Silva
GCT

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.30 «12.00

12.00 -12.30

12.30 -13.00

13.00 - 13.30

Biomecéanica Desp.
Ana Conceigao
Renato Machadao
B264

Tecnol.Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

-13.30 - 14.00

Bases Dad.Aqg.Sens.
Jorge Valente

L151

MAFD I}
Natacao
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

14.00 - 14.30

14,30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16,30

16.30 -17.00

Téc. Exp. e Comum.
Manuela Silva

B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 -21.09

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v1

o
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instituto Politdonico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANG LECTIVC: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

QUARTA

POLITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RO MAIOR

Horario valideo de 15 5 19.abr
GLHNTA BEATA

8.00-8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

8.30 -10.00

10.0C - 10.30

10,30 -11.00

11.00 -11.30

Fisiologia do Exerc.
Joao Brito/Raf.Oliv,
B2e4

MAFD 11
Ginastica

Rita Silva
GCT

MAFD 1l
Natagéo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

MAFD Il

Ginastica Bases Dad.Ag.Sens.

Rita Silva Jorge Valente
GCT L151

11,30 - 12.00 -

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Biomecénica Desp.
Ana Conceicéo
Renato Machado
B264

Tecnol. Aplic.Desp.

Carlos Ferreira

1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

13.30 - 14.00

MAFD H
Natagéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

£151

14.00 - 14,30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

] Tec. Exp. e Comum.

Manuela Silva

B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira

B261

17.00 -17.30

17.30 -18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 -~ 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21,00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTe SP-TD-TMR1 - horarias - 2023-24 - 2° sem - v1

6/16



Cnstitute Politéonico de Tomar

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt b4

Turma: CTeSP-TD - TMR1

AND LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

POLITECRIGCO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

Horario vélido de 22 a 26.abr

CHUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Fisiclogia do Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

MAFD II
Ginastica

Rita Silva
GCT

MAFD Il
Natagéo
Tobias Portela

Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L151

11.30 - 12.00 .

12.00 - 12,30

12,30 - 13.00

13.00 -13.30

Biomecénica Desp.
Ana Conceigéo
Renato Machado
B264

Tecnol Aplic.Desp.

Carlos Ferreira
1184

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

MAFD I
Natagéo
Taobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00 .

14,00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum,
Manuela Silva

B264

Fisiciogia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21,00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v1

M6



frystituto Politden

Turma

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORASB

SEGUNDA

_' Escola Superior de Tecnologia de Tomar

estt.ipt i

o ok Tamay

: CTeSP-TD - TMR1

TERCA

GUARTA

POLITECHNICO
DE SAMTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Horério vaiide de 29.abr a 3.mai

QUINTA

SEATA

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00-9.30

Tec.Ap.Desp.

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 -

MAFD 1l / Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Carlos Ferreira
B264

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Biomecanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

MAFD 1l
Atletismo
Vitor Milheiro

13.00 - 13.30

Estadio Municipal

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente

L151

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
L151

MAFD
Natacéo
Tobias Portela
Comp.Desp.Munic.

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.20

Tec. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

MAFD II
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Jo&o Brito/Raf.Oliv.
B261

Fisiologia do Exerc.

Rafae] Oliveira
B261

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20,30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horérios - 2023-24 - 2° sem - v1
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estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

fnstituto Polirtéonico de Tomas

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

% s 3 o
POLITECRICO

D BANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAIOR

Hordrlo valido de 6 3 10.mai

HORAS BESUNDA TERLA QUARTA GUINTA BEATA
8.00-8.30
8.30-9.00 MAFD 1l
9.00-9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Ag.Sens.
9.30 -~ 10.00 MAFD il / Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente
10.30 -11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 -11.30
11.30 -12.00 | Biomecénica Desp. MAFD 0 Desenv. Motor MAFD Il
12.00 - 12.30 | Ana Conc./Ren.Mac, Atletismo Cristiana Mercé Atletismo
12.30 - 13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Milheiro
13.00 - 13.30 Estadio Municipal B264 Estadio Municipal
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exerc.
14.30 - 15.00
15.00 -15.30 Manuela Silva Rafael Oliveira
1530 -16.00 B264
16.00 - 16.30 B261
16.30 - 17.00 Fis.Exerc. Bases Dad.Aq.Sens.
17.00 - 17.30 | Jo&o Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264 Jorge Valente
18.00 - 18.30 0102
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21,00
21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - v1

916



esttiptiji‘ﬁf

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instiuo Politdonics de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORASB

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

POLITECNICD
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIC MAICOR

Horario valide de 13 & 17.mai

GHINTA

BEATA

8.00 - 8.20

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 -10.00

10.00 -10.30

10.30 -11.00

MAFD Il / Ténis
Catarina Hilaric
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD
Ténis

Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente

L151

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 -12.30

12.30 - 13.00

Biomecanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

13.00 - 13.30

MAFD |l
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

MAFD 11

Atletismo

Vitor Milheiro

Estadio Municipal

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

-16.30 -17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Jodo Brito/Raf Oliv.
B264

18.00 - 18.30

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
0102

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

18.30 - 20,00

20.00 - 20,30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - vi

1046



estt.ipt

Cinstitoto Politdéen

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

o e Tomar

POLITECHICO w
E SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO

Turma: CTeSP-TD - TMR1 PE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horério vélido de 20 2 24.mai
HORAS BEGUNDA TERCA QUARTA CUINTA SEXATA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00 MAFD Il
9.00 -9.30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad Ag.Sens,
9.30 -10.00 MAFD il / Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilario Jorge Valente
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic., L151
11.00 - 11.30 Desenv. Motor
11.30 - 12.00 ‘| Biomecanica Desp. MAFD lI Desenv. Motor Cristiana Mercé
12.00 -12.30 {Ana Conc./Ren.Mac. Atletismo Cristiana Mercé Pedro Raposo
12.30 - 13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo B264
13.00 - 13.30 Estadio Municipal B264
13.30 -14.00 -
14,00 -14.30 | Téc. Exp. e Comum. Fisiologia do Exerc.
14,30 - 15.60 MAFD Il
15.00 - 15.30 Manueia Silva Afletismo Rafael Oliveira
15.30 - 16,00 B264 Vitor Milheiro
16.00 - 16.30 Estadio Municipal B261
16.30 - 17.00 Fis.Exerc, Bases Dad.Ag.Sens.
17.00 - 17.30 | Jodo Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264 Jorge Valente
18.00 - 18.30 0102
18.30 - 19.00
19,00 - 19,30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 -21.30
21.30 - 22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sern - v1

11116



estt.ipt i

" tnstituto Politdon

Turma

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

o de Tomar

: Escola Superior de Tecnologia de Tomar

: CTeSP-TD - TMR1

TERCA

QUARTA

POLITECHICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTC

DE RIC MAIOR

Hordrio valido de 27 2 31.mai

GHLENTA

SEATA

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 -9.30

Tec.Ap.Desp.

9.30 - 10.00

10.00 -10.30

10.30 - 11.00

MAFD It/ Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Carlos Ferreira
B264

MAFD ||
Ténis

Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic,

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 -13.00

Biomecanica Desp.

Ana Conc./Ren.Mac.

B264

MAFD H
Atletismo
Vitor Milheiro

13.00 - 13.30

Estadio Municipal

Desenv, Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

Desenv. Motor
Cristiana Mercé
Pedro Raposo
B264

13.30 -14.00

14.00 - 14.30

14,30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16,00

16.00 - 16.30

Tée. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B264

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira
B261

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Joao Brito/Raf.Oliv.
B264

18.00 - 18.30

Bases Dad.Ag.Sens.

Jorge Valente
0102

18.30 -19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 « 2° sem - v1
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" Instituio Folireen

iwode Tomar

" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

POLITECHICO
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTC

Turma: CTeSP-TD - TMR1 DE RIO MAIOR
ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horario vélide de 3 a 7.jun
HORAS SEGUNDA TERCGA GUARTA GLUINTA SEATA
8.00 -8.30
8.30 -9.00 MAFD il
9.00 - 9,30 Tec.Ap.Desp. Ténis Bases Dad.Aq.Sens.
9.30 -10.00 MAFD It/ Ténis
10.00 - 10.30 Catarina Hilario Carlos Ferreira Catarina Hilaric Jorge Valente
10.30 - 11.00 Comp.Desp.Munic. B264 Comp.Desp.Munic. L151
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 | Biomecanica Desp. MAFD Il Desenv. Motor MAFD II
12.00 -12.30 | Ana Conc./Ren.Mac. Atfletismo Cristiana Mercé Alletismo
12.30 -13.00 B264 Vitor Milheiro Pedro Raposo Vitor Mitheiro
13.00 -13.30 Estadio Municipal B264 Estadio Municipal
13.30 - 14.00
14.00 -14.30 | Téc. Exp. € Comum. Fisiologia do Exerc.
14.30 - 15.00 Tec. Exp. e Comum,
15.00 - 15.30 Manuela Silva Rafael Oliveira
15.30 - 16.00 B264 Manuela Silva B261
16.00 - 16.30
16.30 -17.00 Fis.Exerc. B266 Bases Dad.Aq.Sens.
17.00 - 17.30 ] Jodo Brito/Raf.Oliv.
17.30 - 18.00 B264 Jorge Valente
18.00 - 18.30 0102
18.30 - 19.00
19,00 -19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30-22.00

CTeSP-TD-TMR1 - herdrios - 2023-24 - 2° sem - v
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" Escola Superior de Tecnologia de Tomar

insthiuta Politdomico de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVC: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

GUARTA

Horério valido de 11 2 14.jun

GILHNTA

CPOLITECNICO

DE DANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.60

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD Il
Ténis

Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 - 11.30

11.30 -12.00

12.00 - 12.30

12.30-13.00

13.00 - 13.30

MAFD I
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Desenv. Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

MAFD 1l
Afletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

13.30 -14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Téc. Exp. e Comum.

Manuela Silva
B266

Fisiologia do Exerc.

Rafae! Oliveira
B261

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente
0102

18.30 - 19,00 -

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20,30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - hordrios - 2023-24 - 2° sem - vi

oy
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T
FLITEZ

ANO LECTIVO: 2023/ 24
HORAS SEGUNDA

TERGA

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

" nstiture Poliiéonico de Tomar

: CTeSP-TD - TMR1

GUARTA

, 2B SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR

Harario valido de 17 2 21.jun
QUINTA SEATA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 -9.30

9.30 - 10.00
10.00 -10.30
10.30 - 11.00

MAFD 1/ Ténis
Catarina Hilario
Comp.Desp.Munic.

Tec.Ap.Desp.

Carlos Ferreira
B264

MAFD [l
Ténis

Catarina Hilario

Comp.Desp.Munic.

Bases Dad.Aqg.Sens.

Jorge Valente
L151

11.00 - 11.30

11.30 - 12,00
12,00 - 12,30
12.30 -13.00

Biomecanica Desp.

B264

Ana Conc./Ren.Mac,

13.00 - 13.30

MAFD Il
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

Desenv, Motor

Cristiana Mercé

Pedro Raposo
B264

MAFD 1l
Atletismo
Vitor Milheiro
Estadio Municipal

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30

Manuela Silva

B264

Téc. Exp. e Comum.

Fisiologia do Exerc.

Rafael Oliveira

B261

16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00

Fis.Exerc.
Jodo Brito/Raf.Oliv.
B264

Bases Dad.Aq.Sens.

Jorge Valente

18.00 - 18.30

0102

18.30 - 19,00

19.00 - 19.30

19,30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 -22.00

CTeSP-TD-TMR1 - horarios - 2023-24 - 2° sem - vi
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 Escala Superior de Tecnologia de Tomar
" instisuto Poliecnica de Tomar

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24

POLITECNICD
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTC

DE RIO MAIOR

Hordrio vilido de 24 2 28.jun

HORAS SEGUNDA TERGA CUARTA QLANTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00
9.00 - 9.30
9.30 - 10.00
10.00 - 10.30 MAFD I
10.30 - 11.00 Ténis
11.00 - 11.30 Catarina Hilario

11.30 - 12.00

Comp.Desp.Munic,

12.00 - 12,30

12.30 -13.00

13.00 - 13,30

13.30 -14.00

14,00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00

17.00 - 17.30

17.3G - 18.00

18.00 - 18.30

18,30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CTeSP-TB-TMR1 - horérios - 2023-24 - 2° sem - v1
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