) Q@ o POLITECNICO
estt.ipt Escola Superior de Tecnologia de Tomar gy DE SANTAREM
O b Instituto Politécnico de Tomar EDSECSELS'?,SL;.PI.(E)RIOR

DE RIO MAIOR

Turma: CTeSP-TD - TMR1

ANO LECTIVO: 2023/ 24 Horario valido de 3 a 5.jan
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8.00 - 8.30
8.30 - 9.00
9.00 -9.30
9.30 - 10.00 MAFD | MAFD |
10.00 - 10.30 Raguebi Raguebi
10.30 - 11.00 Inglés Técnico Christopher Pratt Christopher Pratt
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 Susana Domingos | L150 + Campo IPT | L150 + Campo IPT
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00 B262
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 MAFD | MAFD |
14.30 - 15.00 Basquetebol Futebol
15.00 - 15.30 Antonio Marques
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30 Introd. Tecnologias Pav.Cid.Tomar L150 + Campo IPT
16.30 - 17.00
17.00-17.30 Pedro Granchinho Sociologia do Desp.
17.30 - 18.00 Luis Gonzaga
18.00 - 18.30 B262 B262
18.30 - 19.00 Sociologia do Desp.
19.00 - 19.30 Ant® Marques - B262
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

Turma:

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 8 a 12.jan

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Introd. Tecnologias

Pedro Granchinho
B262

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B262

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B256

Inglés Técnico
Susana Domingos

B262

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid.Tomar

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid. Tomar

MAFD |
Futebol
Anténio Marques

L150 + Campo IPT

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

Sociologia do Desp.

Antonio Marques
B262

Sociologia do Desp.

Anténio Marques
B262

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

Turma:

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 15 a 19.jan

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Introd. Tecnologias

Pedro Granchinho
B262

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B262

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B256

Informatica

Hélder Pestana

B128

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

MAFD |
Futebol
Mauro Miguel

L150 + Campo IPT

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid.Tomar

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid. Tomar

MAFD |
Futebol
Anténio Marques

L150 + Campo IPT

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

Sociologia do Desp.

Antonio Marques
B262

Sociologia do Desp.

Anténio Marques
B262

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

Turma:

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 22 a 26.jan

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Introd. Tecnologias

Pedro Granchinho
B262

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B262

Anatomofisiologia

Pedro Reis
B262

Informatica

Hélder Pestana

B128

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid.Tomar

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid. Tomar

MAFD |
Futebol
Anténio Marques

L150 + Campo IPT

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

Sociologia do Desp.

Antonio Marques
B262

Sociologia do Desp.

Anténio Marques
B262

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

Turma:

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario valido de 29.jan a 2.fev

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Introd. Tecnologias

Pedro Granchinho
B260

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Anatomofisiologia
Pedro Reis
B260

MAFD |
Réaguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

12.30 - 13.00

Informatica

Hélder Pestana

B128

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

Anatomofisiologia

Mario Ferreira
B260

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid.Tomar

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid. Tomar

MAFD |
Futebol
Anténio Marques

L150 + Campo IPT

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

Sociologia do Desp.

Antonio Marques
B262

Sociologia do Desp.

Anténio Marques
B262

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




estt.ipt

Escola Superior de Tecnologia de Tomar

Instituto Politécnico de Tomar

CTeSP-TD - TMR1

Turma:

ANO LECTIVO: 2023/ 24

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Horario véalido de 5 a 9.fev

QUINTA

SEXTA

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Introd. Tecnologias

Pedro Granchinho

B262

MAFD |
Réaguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

Informatica

Hélder Pestana

B128

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

MAFD |
Raguebi
Christopher Pratt

L150 + Campo IPT

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

Pav.Cid.Tomar

Informatica

Raul Monteiro

B128

MAFD |
Basquetebol

IPT

MAFD |
Futebol
Anténio Marques
L150 + Campo IPT

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

Sociologia do Desp.

Antonio Marques
B262

Sociologia do Desp.

Anténio Marques
B262

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00




