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*¢ Escola Superior de Tecnologia de Tomar Ano Letivo 2017/2018

TeSP - Seguranga e Protegsio Civil
Técnico Superior Profissional
Plano: Aviso n? 13406/2016 — 31/10/2016

Ficha da Unidade Curricular: Incéndios urbanos, florestais e industriais

ECTS: 5; Horas - Totais: 135.0, Contacto e Tipologia, TP:30.0; PL:30.0;
AncjSemestre: 2|51; Ramo: Tronco comum;

Tipo: Obrigatéria; Interacdo: Presencial; Codigo: 622318

Area de educagio e formac3o: Protecdo de pessoas e bens

Docente Responsavel
Maria de Lurdes Belgas da Costa

Docente & horas de contacto

Maria de Lurdes Belgas da Costa
Professor Adjunto, TP: 15; PL: 15;
Rodrigo Emanuel Branco Bertelo
Assistente Convidado, TP: 15; PL: 15;

Objetivos de Aprendizagem

1.Conhecer as medidas de prevencdo para incéndios urbanos, industriais e florestais;2,Conhecer e compreender.
a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em edificias; 4. Conhecer as estratégias
do combate a incéndios 6. Canhecer e aplicar medidas de controlo de incéndio

Conteddos Programaticos

12 Parte - 1. Caracteristicas fisicas e quimicas do fogo 2. Dindmica do fogo e agentes de extincdo 3. Prevencdo de
incéndios urbanos, industriais e florestais 5. Combate e controlo de incéndios 6. Seguranga na frente de fogo 7.
O RSCIE 7.1. O risco de incéndio em edificios e a seguranga nas InstalagBes técnicas. 7.2. Deteciio, alarme e alerta,
e sinalizacdo de seguranca. 8.Casos de estudo. Incéndios em Portugal,

22 Parte - 1. Inicio e propagacio do fogo florestal 2. Fatores que afetam o comportamento dos fogos florestais
3. Comportamento dos incéndios florestajs 4. Seguranga no Combate a Incéndios Florestais . Combate aos
Incéndios Florestais 6. Introdugdo a Leitura de Cartas Militares 7. Procedimentos de Comunicacdes e Gestio das
Redes.

Contetidos Programiticos (detalhado)

12 Parte

l.introdugdo

A Importancia da seguranga ao incéndio em edificios Dados sobre alguns incéndios em edificio Aspetos a

considerar para a seguranca ao incéndio em edificios: - Arquiteténicos - De engenharia civil - Instalagtes Téenicas
- Ventilagdo e controlo de fumos :
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2.Carateristicas fisicas e guimicas do fogo 2.1. A combustio e os produtos resultantes Conceitos gerais A
combustdo: tipos de combustdo; combustdo de sélidos, gases e liquidos inflamaveis. Comburentes Produtos
resultantes da combustdo.

3.Dinamica do fogo e agentes de extingdo 3.1. Transmissiio do calor Condugdo Convecgdo e Radiagio 3.2.
Desenvolvimento de incéndios no interior dos edificios Fases de desenvolvimento de um incéndio. Poder
calorifico e carga de incéndio. Forma de propagagéio do fogo no interior do edificio 3.3. Reaciio ao fogo dos
produtos de construgdio e resisténcia ao fogo de elementos de construgio

4. Combate e controlo de incéndios

5. Seguranca frente ao fogo 5.1. O movimento de pessoas e a evacuagdo de edificios. Conceitos relacionados com
a evacuagio de edificios. Fatores condicionantes do movimento das pessoas. Recomendages genéricas sobre
caminhos de evacuagiio 5.2. O controfo de fumo em edificios Processos de controlo e carateristicas gerais das
instalagBes Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulsdo; efeito de chaminé; efeito da expansdo
térmica; efeito da agdo do vento Carateristicas gerais das instalagdes do controlo de fumos 5.3. Extingdo de
incéndios Agentes extintores Tipo de extintores: méveis; instalagGes fixas de extingdo; sistemas fixos de extingdo
por agua e vapor e com diferentes agentes extintores. Colunas e tomadas de incéndio. Sistemas amados com
mangueiras semirrigidas Meios e processos de extingdo Sistemas automaticos de extingdo por dgua (SPINKLERS).
6.A regulamentacdo de seguranca contra o fogo em edificios 6.1.Risco de incéndio em edificios e a Seguranca nas
instalag@es téenicas de um edificio 6.2. Dete¢do, alarme e alerta Conceitos consagrados na normalizagdo
Constituigdo de um sistema automético de dete¢do de incéndio {SADI) Tipos de detetores de incéndio Meios de
alarme, alerta e sinalizagio Concegfio e funcionamento de um SADI 6.3.Meios de intervengdo dos edificios e
sinalizagdo de seguranga Sinalizag3o e iluminagio de emergéncia Dimensionamento da iluminacgo Localizagdo
da sinalizagdo e da iluminac8o 6.4. Andlise do RSCIE.

7. Prevengdo de incéndios urbanos, industriais e florestais 7.1. Anélise do risco de incéndio em edificios. Método
de Gretener, Fire Risk Assessment Method for Engineering, Arica, Método Simplificado. Outros métodos.

8. Casos de estudo. Os incéndios em Portugal.

22 Parte

1. Inicio e Propagagdo do Fogo, Fogo Florestal; Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos incéndios Florestais Combustivel; Condi¢hes Meteoroldgicas;
Relevo;

3. Comportamento dos incéndios Florestais Fenémenos fisicos que descrevem o comportamento dos incéndios;
A dinamica do incéndio florestal; Principais tipos de propagacio do incéndio florestal; Observacdo de colunas de
fumo; Interagiio dos diversos fatores;

4. Seguranga no Combate a Incéndios Florestais Tringulo de seguranca; Regras bésicas de seguranga; A aptiddo
fisica, nutri¢Sio e hidratagio nos incéndios floreslals; Efeitos do fumo e da Inala¢do do CO; Equipamento de
protecdo individual; Regras gerais de seguranga; Regras gerais de seguranga com veiculos; 18 Situagdes que
gritam Perigo; 10 Normas de Seguranca; LACES; Fire Sheiter.

5. Combate aos Incéndios Florestais Agentes extintores; Meios de extincio terrestres; Meios aéreos; Partes do
incéndio florestal; Marcha Geral das Operagdes; Pontos de situagio; Métodos e Téticas de combate; Sistema de
Gestdo de Operagdes (SGO)

6. Introducdo & Leitura de Cartas Militares 4 Escala 1:25000 Margens e legendas; Escalas Distancias e declives;
Calculo de declives; Cota, altitude, curva de nivel; Representagio do relevo pelo método das curvas de nivel;
Formas de relevo/orografia; Geodesia; DiregBes de referéncia; Coordenadas UTM:

7. Procedimentos de Comunicacdes Gestfio das Redes de Comunicagdes de Emergéncia/Protecio Civil; Redes de
Comunicagdo de emergéncia da ANPC; SIRESP — Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranga de
Portugal.
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Metodologias de avalia¢3o

A avaliacdo consiste num teste escrito {50%} no qual os estudantes deverio obter classificacdo superior a 9,5
valores e num trabalho pratico {50%). O trabalho consiste num relatério técnico, resultante da aplicacio do RSCIE
e de metodologias de avaliacio do risco de incéndio a um edificio ou conjunto de edificios.

Software utilizado em aula
Excell

Estagio
Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

- Leca Coelho, A. {2010). Incéndios em Edificios. Lisboa; Orion

- Angle, ). (2008). Firefighting strategies and tactics. Albany: Deimar Thomson Learning

- Castro, A. (2004). Combate a Incéndios Urbanos e Industriois. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros
- RT-SCIE (2008). Didrio da Republica.

- Apontamentos cedidos pelos dacentes

Coeréncia dos conte(idos programéticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislagdo de seguranga contra
incéndio em edificios, os métodos de avaliagio do risco de incéndio e os materiais, sistemas e técnicas que
permitem assegurar as condi¢des de seguranga em diversos tipos de edificios.

Para aplicar medidas de controlo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as técnicas especificas e
as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer pracedimentos de comunicacio e de
gestdo das operagbes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacio dos contetidos tedricos. Apresentacdo de casos que favorecem a discussio
e a interveng8o critica dos alunos. Realizacio de trabalhos praticos. (Aplicacdo do RSCIE e Avaliacdo do risco de
incéndio em edificios ou conjuntos de edificios).Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposicdo dos contetdos programaticos permitird aos estudantes a aquisicdo de conhecimentos gerais no
dominio da legislagdo de seguranga contra incéndio, dos materiais e das técnicas de interven¢do em caso de
incéndio em edificios habitacionais, industriais ¢ das técnicas, téticas, equipamentos e gestdio de operagBes em
caso de fogos florestais. A apresentag3o e discussio de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das
soluges preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervencio critica dos estudantes. A realizagio de
trabalhos préticos favorece a aplicagiio de conhecimentos e o desenvolvimento de novas aprendizagens no
dominio da avalia¢o das condigBes de seguranga contra incéndio em edificios e dos processos e técnicas e
equipamentos necessarios para promover essa segura n¢a. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de
verificagdo da aplicacgio real dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
Ndo aplicdvel
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Programas Opcionais recomendados
Nao aplicivel

Observagdes

Docente Responsavel
Hae a0 churctes MBidgen o Cake,

Diretor de Curso, Comiss3o de Curso

Conselhe Técnico-Rientifico




