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i Escola Superior de Tecnologia de Abrantes Ano Letivo 2016/2017

Engenharia Mecinica
Licenciatura, 12 Ciclo
Plano: Despacho n? 14312/2015 - 02/12/2015

Ficha da Unidade Curricular: Higiene e Seguranca

ECTS: 4.5; Horas - Totais: 121.50, Contacto e Tipologia, T:30.0; TP:30.0; OT:4.50;
Ano|Semestre: 3|51; Ramo: Tronco Comum;

Tipo: Optativa; Interagdo: Presencial; Cddigo: 912336

Area Cientifica: Engenharia Mecanica

Docente Responsavel
Anténio Jorge Martins de Aradjo Gomes

Docente e horas de contacto
Anténio Jorge Martins de Aradjo Gomes
Professor Coordenador, T: 30; TP: 30; OT: 4.5;

Objetivos de Aprendizagem

1. O principal objectivo da UC de Higiene e Seguranca Industrial é o de capacitar os futuros
engenheiros no que respeita a identificacdo de perigos e avaliacio de riscos decorrentes da
laboragdo industrial no dmbito da seguranga, sadde e higiene dos trabalhadores e da segurancga
industrial externa {populactes e ambiente).

2. No ambito desta UC os objectivos pedagogicos envolvem o conhecimento tedrico-pratico sobre os
diversos riscos do trabalho e de ambiente, aliado ao conhecimento e aplicacdo da legislagdo
pertinente (legislacdo-quadro, prescricdes minimas de seguranca e salide, riscos especificos), bem
como o estudo de caso e anélise de situacBbes reais.

3. No final o aluno encontra-se capacitado a situar a gestsio da seguranga como um vector estratégico
do sisterna de gestdo global da organizacao.

Conteldos Programaticos

. Conceitos gerais de SHST.

. Tipificagdo de acidentes.

. Riscos laborais.

. identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
. Riscos Elétricos, quimicos e fisicos

. Seguranga de Maquinas e Equipamentos

. Movimentagao de Cargas

. EPY's,

. Prevengdo e protecdo contra incendio
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Conteudos Programaticos (detalhado)
1. Introducdo 3 Higiene e Seguranca Industrial.
2. Acidentes de Trabalho.
3. Doencas Profissionais.
4. Avaliagdo de Riscos.
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Exposicdo Profissional ao Ruido.
Exposigdo Profissional as Vibragdes.
Exposigao Profissional a Contaminagdo Quimica (atmosferas de trabalho}.
Ergonomia.

tluminagao.

10. Movimentacdo de Cargas.

11.  Seguranga de Maquinas.

12. Incéndios.

13. Exposicdo Profissional ao Risco Quimico.
14. Acidentes industriais Graves

15. Gestdo da Seguranca
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Metodologias de avaliacio

Trabalho individual a realizar até & data de cada avaliacdo de conhecimentos, cujo titulo é definido com o
docente, podendo haver necessidade de ser apresentado no final.

A nota final serd a nota do trabalho ou a media do trabalhe e da apresentag3o, se for o caso.

Software utilizado em aula
N&o aplicavel

Estagio
NZo aplicavel

Bibliografia recomendada
- Gomes, A. (2004). Apontamentos Higiene e Segtiranga. Abrantes: Autor
- Miguel, A. (2014). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho. Porto: Porto Editora

Coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos
Os conteudos programaticos visam desenvolver nos formandos competéncias gerais no dominio da Higiene
e Seguranga.

Metodologias de ensino
Aulas expositivas com apresentagiio e discussio de casos praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos
A realizagdo de trabalhos préaticos durante o semestre terminando na sua apresentacio e defesa enguadra-
se no desenvolvimento das competéncias pretendido.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
N3o aplicave!
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Programas Opcionais recomendados
N3o aplicavel

Observacgdes
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Biretor de Curso, Comissdo de Curso

Conselho Técnico-Cientifico
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