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Objetivos de Aprendizagem

Estudar as questBes relacionadas com a seguranca contra incéndios e conforto térmico, acustico e
higrométrico em edificies. Os alunos adquirem as competéncias essenciais para escolherem, as solugdes de
projeto que mais se adegquam ao cumprimento dos regulamentos {REH,RSCIE e RRAE).

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Dotar os estudantes dos conceitos fundamentais em temadticas relacicnadas com a aplicagde das
metodologias de cdlculo e de analise do comportamento fisico das construgdes, nas dreas da higrotérmica,
ventilacdo natural, acidstica e seguranca contra incéndios. Dotar os estudantes dos conhecimentos técnicos
necessdrios para a aplicagdo das disposigbes regulamentares aos projetos de edificios. Pretende-se gue
estudantes adquiram as competéncias essenciais (compreensio, estruturacdo da informag3o, interpretacio
de dados e resulftados, formulagdo de problemas, aplicagio de conhecimentos, verificac3o regulamentar, e
comunicagdo escrita) para escolherem, as solugdes de projeto que mais se adequam ac cumprimento dos
regulamenios (REH,RSCIE e RRAE). .

Conteudos Programaticos

l-Introdugdo a Fisica das ConstrucBes.2-Comportamento Térmico dos Edificios.3-Comportamento
Higrométrico dos Edificios.4-Ventilagdo Matural dos Edificios.5-Seguranca Contra Incéndio em Edificios.6-
Acistica de Edificios {processos de quantificagio do ruide, propagacio do som em espacos fechados e
isolamento sonoro).

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Introdugdo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das Construgbes. 1.2
Integragao dos objetivos da U.C no contexto do curso. 1.3 Integracio dos objetivos da U.C. no contexto da
construgdo de edificios. 2. Comportamento Térmico dos Edificios: 2.1 Mecanismos de transmissdo do calor
nos edificios. 2.2 Caracterizag8o térmica de materiais € de elementos de construcio. 2.2.1 Condutibilidade
térmica dos materiais. 2.2.2 Coeficiente de transmissio térmica dos elementos de construgdo. 2.3 Inércia
térmica. 2.4. Pontes térmicas. 2.4.1 Tratamento e correcio de pontes térmicas. 2.5. Solugdes construtivas e
pormenorizacdo de solugbes de isolamento térmico. 2.6. Protec3o solar de vios envidragados. 2.7. Breve
abordagem a arquitetura bioclimatica - tecnologias solares passivas. 2.8. Andlise da nova regulamentagio
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sobre o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios: Regulamento de Desempenho Energético dos
Edificios de Habitagdo (REH) e Regulamento de Desempenho Energético dos Pequenos Edificios de Comércio
e Servigos (PES}). 2.8.1 Aplicacdo da metodologia regulamentar de verificac8o do comportamento térmice dos
edificios. 2.8.2 Aplica¢io pratica ao projeto de edificios. 3. Comportamento Higrométrico dos Edificios: 4.1.
Nogdes gerais sobre o ar hiimido. 4.1.1 Equipamentos de medic3o das condigdes termo higrométricas do ar.
4.1.2. Relacdes psicrométricas: temperatura, humidade absoluta e relativa, pressdo de vapor de agua. 4.2
Fendémenos de migracdo de humidade em elementos construtivos. 4.2.1 CondensagBes superficiais e
condensagdes internas. 4.3 Método de Glaser: avaliagdo do risco de condensacdo de elementos de
construcdo. 4.4 Formas de minimizar a ocorréncia de condensagdes. 4, Ventilagdo Natural dos edificios: 4.1
Aspetos gerais de ventilagio natural dos edificios. 4.1.1 Critérios gerais de ventilagdo. 4.1.2 Ventilag3o por
acdo térmica e por agdo do vento. 4.1.3 Permeabilidade ao ar de janelas e portas. 5.2 Ventilagdo de edificios
unifamiliares e multifamiliares. 4.2. Calculo dos caudais de ar para satisfagdo de exigéncias de qualidade do
ar, conforto térmico e limitacdo de condensagdes. 4.3. Dispositivos de ventilagio. 4.3.1 SolugBes construtivas
e pormenorizagdo. 5. Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 5.1 Introdugdo. 5.1.1 Cbjetivos da seguranga
contra incéndio. 5.2. Fendmenos do fogo: algumas defini¢des. 5.2.1. Deflagracdo, desenvolvimento e
propagacdo de um incéndio. 5.3. Modificagdo das propriedades dos materiais com a temperatura. 5.3.1
Reagdo ao fogo dos materiais de construgdo. 5.3.2 Resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo. 5.4
Protecdo contira incéndio. 5.4.1 Sistemas de deteg8o de incéndio: tipos de detetores, critérios de escolha,
distribuiggo e condigbes de instalagdo. 5.4.2 Sistemas de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agenies
extintores, aplicacdes, restricdes e limitagbes na aplicagdo. 5.4.3 Controlo de fumos: desenfumagem e
ventilagdo. 5.4.4 lluminacdo e sinalizacdo de seguranga. 5.5. Téchicas de protecdo de estruturas conira a agdo
do fogo: 5.5.1 Protegdo de estruturas metédlicas. 5.5.2 Protecdo de estruturas de betdo armado. 5.5.3
Protecdo de estruturas de madeira. 5.6. Andlise do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios
RI-SCIE) e do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios {RTSCIE). 5.6.1 Aplicacao
pratica. 6. Actstica de edificios 6.1, Conceitos basicos e terminologia. 6.1.1 Pressao, intensidade e poténcia
sonoras. Propagacio e recegéio de sons. 6.1.2 Fontes sonoras. Frequéncia. Nivels de press3o sonora. Niveis
sonoros. Filiros de ponderacdo A, B, Ce D. 6.1.3 Adigdo e subtragdo de niveis sonoros. 6.1.4 Instrumentagdo
de medida e anélise. 6.2. Condicionamento acdstico. 6.2.1 Campo sonoro no interior de um recinto fechado.
6.2.2 Tempo de reverberagdo. 6.2.3 Conceito de absorcdo sonora. Coeficiente de absorgdo e materiais
absorventes. 6.2.4 Estudo da corre¢3o acustica. 6.3. Isolamento sonoro a sons de condugdo aérea. 6.3.1
Processos de transmissdo. 6.3.2 Lei da Massa. 6.3.3 Modelos simplificados de previsdo de isolamento. 6.3.4
Isolamento sonore em elementos de separacdo descontinuos. 6.3.5 Andlise de elementos de separagdo
simples e mdltiplos. TransmissBes marginais. 6.3.6 SolugBes construtivas. 6.4. Isolamento sonoro a sons de
percussdo. 6.4.1 Processos de propagacdo. 6.4.2 Medi¢do. 6.4.3 Transmissdo de vibrages resultantes de
instalagBes. 6.4.4 TransmissOes marginais. 6.4.5 Solucbes construtivas. 6.5. Regulamento Geral do Ruido.
Regulamento dos Requisitos ‘Aclsticos dos Edificios. [ndices de isolamento sonoro. Pardmetros
regulamentares. 6.6 Casos praticos.

Metodologias de avaliacdo

A avaliagdo da UC seré feita através de uma prova escrita {sem consulta) (60%), realizada por frequéncia ou
exame e de um trabalho de aplicacfo pratica (40%). O trabalho consta da verificacdo da conformidade do
projeto de um edificio, com os requisitos do REH e da avaliagdo técnico-econdmica de proposta de medidas
de melhoria da eficiéncia energética do edificio.

Software utilizado em aula
Programa Solterm do INETI

Folha de cédlculo para avaliago do comportamento térmico e do desempenho energético de um edificio de
acordo com o REH.
Aplicagdo LNEC - Ventilagdo REH e RECS

Estagio
N3o aplicavel
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- Coelho, Lega (2010} Incéndios em Edificios, 12 Edigdo, EdigGes Orion, ISBN: 978-972-8620-16-15.

- Abrantes, J. e Castro, C. (2009).Manual de Seguranca Contra Incéndio em Edificios. (Vol. 1). Sintra: ENB

- - Braga, A. e Piedade, A. e Rodrigues, A. (2009). Térmica de Edificios. {Vol. 1}.Amadora: Edigdes Orion

- Prata, H. (2014) Manual de Manutengio de Edificios — Guia Pratico, 22 Edic3o, Publinddstria, ISBN: 978-
989-723-069-1.

- Patricio, J. Acdstica nos Edificios {2010), 62 Edicdo, Verlag Dashofer EdicBes Profissionais, Unip., Lda., ISBN:
978-972-8906-55-9.

- Vigran, T. {2008}. Building Acoustics. London: Taylor & Francis

Coeréncia dos contettdos programaticos com os objetivos

Os conhecimentos gerais sobre térmica, aclstica e seguranga contra incéndic s80 essenciais para fazer
cumprir as exigéncias de conforto e de seguranca nos edificios. Para avaliar a conformidade de projetos de
edificios de acordo com os requisitos regulamentares da térmica, acustica e seguranga contra incéndio é
necessario conhecer e saber aplicar as principais disposi¢Ses regulamentares nacionais, neste dominio (SCE,
REH, RSCIE e RRAE).

Metodologias de ensino

As aulas tedricas permitem a exposigdo dos contelidos programaticos e a apresentagdo dos conceitos gerais
no dominio da térmica, da aclstica e da seguranca contra incéndio em edificios. Nas aulas praticas s3o
resolvidos exercicios e problemas, e utilizam-se folhas de célculo e especifico.

Analisa-se também a conformidade de projetos de edificios com a legislagio no &mbito da SCE e do REH,
propondo-se as respetivas adaptactes e medidas de melhoria.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas aulas tedricas os estudantes apreendem os conceitos fundamentais no dmbito da térmica, da aclstica e
da seguranca contra incéndio em edificios. As aulas praticas permitem a aplicagio dos conteldos lecionados
e a utilizacdo de software e de folhas de célculo especificas da Unidade Curricular Nessas aulas € ainda
analisada a conformidade de projetos de edificios com a legislagdo no dmbito da SCE e do REH, propondo-se
as respetivas adaptagdes e medidas de melhoria, favorecendo a capacidade de analise e a Intervencio critica
dos estudantes e também a capacidade de elaboragdo de relatdrios de sintese.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
Conhecimentos gerais no dominio dos materiais e dos processos gerais de construgdo.

Programas Opcionais recomendados
Ndo aplicavel

Observagbes

Docente Responsavel
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Dlretor de Curso, Comissdo de Curso

Conselho Técnigb-Cientifico
Homologado pelo C.T.C.
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