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Objetivos de Aprendizagem

Aplic. normas e regul. seguranga p/ inst. elétricas em Edif. Coletivos de Habit., ERP e Redes Distrib. Energia;
Aplica¢do Manuais ITED/ITUR; Domética; Seg. integrada; Pastos Transformacio; Med.&Or¢.; Aplicacio de
equip. medida na exploracdo de IE; Analise do Regul. Tarifario

Contelidos Programaticos

Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo. Fases de um Projeto. Estabelecimentos Recebendo
Plblico. ITED / Cabelagem estruturada. Regul. Seguranca das Redes de Distribuic3o de Energia Elétrica de Baixa
Tensdo. Postos de Transformacdo e Seccionamento. Medicdes & Orcamento. Domotica e Técnicas de Gestio de
Energia. Seguranca integrada (SCl). Exploragdo de Instalag8es Elétricas e PT.

Contelidos Programaticos (detalhado)
1. RFGRAS TEFCNICAS DAS INSTALACOFS FIETRICAS DF BAIXA TENSAQ (RTIERT)
1.1. Organizacdo € Estrutura

2. FASES DE UM PROJETO

2.1. Estudo Prévio, Anteprojeto, Projeto de Licenciamento e Projeto de Execu¢do

2.2. Pegas Escritas e Pecas Desenhadas

2.3. Meméria Descritiva e Justificativa, Condi¢des Técnicas Gerais, CondicBes Técnicas Especiais
2.4, Dimensionamento

2.5. Caderno de Encargos e MedicGes & Orgamento

2.6. Telas Finais

3. ESTABELECIMENTOS RECEBENDO PUBLICO (ERP)
3.1. Tipos de ERP
3.2. Classificagdo dos ERP
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3.3. Localizacdo de Quadros Elétricos

3.4. Distin¢do de circuitos e protegSes em fungio da acessibilidade do publico

3.5. Fontes Centrais de Energia

3.6. InstalagBes de Seguranga

3.7. lluminagdo de Seguranga: Tipos, llum. de Circula¢io e llum. Ambiente, Modos de funcionamento
3.8, CanalizagBes, cahos livres de halogénios, cabos resistentes ao fogo

3.9. Protecdes

3.10. ndices de Ocupac3o em funcie do tipo de edificio

4.|TED / CABELAGEM ESTRUTURADA
4.1. Arquitetura de uma rede ITED

4.2, Caracterizag3o dos tipos de edificios
4.3. Prote¢Bes contra choques elétricos
4.4. Redes de Cabo Coaxial

4.5. Redes de Pares de Cobre

4.6. Redes de Fibra Otica

4.7. Redes de Tubagens

4.8. Repartidores Gerais e de Cliente
4.9. Instalagdes Elétricas das ITED

4.10. Dimensionamento

4.11. Projeto

4.12. Instalagdo

4.13. Relatorio de Ensalo de Funcionalidade (REF)
4.14. ITUR, nogbes gerais

5. REGULAMENTO DE SEGURANCA DE REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA DE BAIXA TENSAQ
5.1. Concegiio

5.2. Redes aéreas e subterrdneas de BT/MT

5.5. Abastecimento de energia

5.5. luminacio Pablica

5.5. Dimensionamento

E.6. Armarios de Distribuicio

6. POSTOS DE TRANSFORMACAOQ E SECCIONAMENTO
6.1. Tipos de PT's

6.2. Fquipamentos constituintes de um PT

6.3. Equipamentos com tecnologia SF6 e Vacuo

6.4, Contagem de energia

7. MEDICOES & ORCAMENTOQ

8. DOMOTICA E TECNICAS DE GESTAOD DE ENERGIA
8.1. Conceito

8.2. Arquitetura técnica

8.3. Protocolos

8.4. Planos de Gestdo de Energia

9. SEGURANCA INTEGRADA (5Cl)
9.1. Incéndio (SADI}, CO2 , Monéxido de carbono
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9.2. intrusdo (SADIR), Controlo de Acessos, CCTV

10. EXPLORAGAO DE INSTALACGOES ELETRICAS E POSTOS DE TRANSFORMACAQ
10.1. Manutencgdo

10.2. Planos de Manutengao

10.3. Aparelhos de Medida

11. TARIFARIO
11.1. Regularmento tarifario
11.2. Andlise de uma fatura de energia elétrica

Metodologias de avaliagdo
Trabalhos praticos e tedrico-préaticos efetuados durante ¢ semestre, ou exame final

Software utilizado em aula
- EXCEL

- AutoCAD

-CAD ited/itur

Estagio
NZo aplicavel

Bibliografia recomendada

- N/A, N. (2000). Regras TA®cnicas das InstalaA§Aues EIAOtricas de Baixa TensAfo. Lisboa: DGGE

- Grassani, E. {2001). VerificaASA£o das instalaA§Apes e dos Equipamentos EIA@tricos. ?: UTET

- N/A, N. (1984). Regulamento de SequranAéa das Redes de DistribuiX§Afo de Energia EIAGftrica de Baixa
TensAf£o. DiAirio RepAgblica: N/A

- N/A, N. {2016). Manual ITED . Lisboa: ANACOM

Coeréncia dos contelidos programadticos com os objetivos

Para o correto entendimento do que é uma infraestrutura elétrica de utilizacdo e de distribuicdo, infraestrutura
de talacomunicagBes e infraestrutura de seguranga integrada nas suas diferentes vertentes de projeto,
execucdo, exploragio e manutengdo & essencial o correto conhecimento dos materiais, equipamentos assim
como da normalizacdo, standards e cerificagdo. Conhecer a legislaco e regulamentacio que enquadram as (€ e
de Telecomunicagbes de modo a se conseguir otimizar a concegdo e dimensionamento das mesmas.

Metodologias de ensino
- Aulas tedricas com exposicio oral auxiliada pelas novas tecnologias.
- Aulas tedrico-praticas de resolugdo de exercicios.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos
A concecdo das instalagBes elétricas assim como o conhecimento dos materiais e equipamentos af utilizados
decorre da assimilagdo dos conceitos fundamentais apresentados nas aulas tedricas de exposicio oral, da

pratica de resolugdo de exercicios, desenvolvida nas aulas tedrico-praticas, através da qual s30 consolidadas as
aprendizagens.
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Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
N&go aplicavel

Programas Opcionais recomendados
N&o aplicavel

Observacbes
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