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** Escola Superior de Tecnologia de Tomar Ano Letivo 2016/2017

TeSP - Seguranga e Protegdo Civil
Técnico Superior Profissional
Plano: Plano TeSP

Ficha da Unidade Curricular; Incéndios urbanos, florestais e industriais

ECTS: 5; Horas - Totais: 135.0, Contacto e Tipologia, TP:30.0; PL:30.0;
Ano|Semestre: 2|51; Ramo: Tronco comum;

Tipo: Obrigatéria; Interagio: Presencial; Codigo: 622318

Area de educacio e formago: Proteccio de pessoas e bens

Docente Responsavel
Maria de Lurdes Belgas da Costa

Docente e horas de contacto

Maria de Lurdes Belgas da Costa
Professor Adjunto, TP: 15: PL: 15;
Rodrigao Emanuel Branco Bertelo
Assistente Convidado, TP: 15; PL: 15;

Objetivos de Aprendizagem

1.Conhecer as medidas de prevengio para Incéndios urbanos, industriais e florestais;2.Conhecer e compreender
a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em edificios; 4. Conhecer as estratégias
do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de controlo de incéndio

Contelidos Programaticos

12 Parte - 1. Caracteristicas fisicas e quimicas do fogo 2. Dindmica do fogo e agentes de extingdo 3. Prevencio de
incéndios urbanos, industriais e florestais 5. Combate e controlo de incéndios 6. Seguranca na frente de fago 7.
O RSCIE 7.1. O risco de incéndio em edificios e a seguranca nas instalagBes técnicas. 7.2. Detego, alarme e alerta,
e sinalizagio de seguranca. 8.Casos de estudo. Incéndios em Portugal.

22 Parte - 1. Inicio e propagagio do fogo florestal 2. Fatores que afetam o comportamento dos fogos florestais
3. Comportamento dos incéndios florestais 4. Seguranca no Combate a Incéndios Florestais 5. Combate aos
Incéndios Florestals 6. Introduc3o a Leitura de Cartas Militares 7. Procedimentos de Comunicacéies e Gest3o das
Redes.

Conteiidos Programaticos (detalhado)

12 Parte

l.Introdugio

A importancia da seguranca ao incéndio em edificios Dados sobre alguns incéndios em edificio Aspetos a

considerar para a seguranca ao incéndio em edificios: - Arquitet6nicos - De engenharia civil - InstalagOes Técnicas
- Ventilagdo e controlo de fumos
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2.Carateristicas fisicas e quimicas do fogo 2.1. A combustiio e os produtos resultantes Conceitos gerais A
combustdo: tipos de combustio; combustio de sdlidos, gases e liquidos inflamdveis. Comburentes Produtos
resultantes da combustio.

3.Dindmica do fogo e agentes de extingdo 3.1. Transmissdo do calor Condugdo Convecgdo e Radiagio 3.2.
Desenvolvimento de incéndios no interior dos edificios Fases de desenvolvimento de um incéndio. Poder
calorifico e carga de incéndio. Forma de propagacdo do fogo no interior do ediffcio 3.3. Reaciio ao fogo dos
produtos de construciio e resisténcia ao fogo de elementos de construgiio

4. Combate e controlo de incéndios

5. Seguranca frente ao fogo 5.1. O movimento de pessoas e 3 evacuagéo de edificios. Conceitos relacionados com
a evacuagdo de edificios. Fatores condicionantes do movimento das pessoas. Recomendagbes genéricas sobre
caminhos de evacuago 5.2. O controlo de fumo em edificios Processos de controlo e carateristicas gerais das
Instalages Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulsio; efeito de chaminé; efeito da expansio
térmica; efeito da acdo do vento Carateristicas gerais das instalagbes do controlo de fumos 5.3. Extingdo de
incéndios Agentes extintores Tipo de extintores: madvels; instalagBes fixas de extingdo; sistemas fixos de extingdo
por dgua e vapor e com diferentes agentes extintores. Colunas e tomadas de incéndio. Sistemas amados com
mangueiras semirrigidas Meios e processos de extingéo Sistemas automiticos de extingdo por dgua (SPINKLERS).
6.A regulamentag3o de seguranca contra o fogo em edificios 6.1.Risco de incéndio em edificios e a Seguranca nas
instalagBes técnicas de um edificio 6.2. Detecdo, alarme e alerta Conceitos consagrados na normalizaciio
Constituicdo de um sistema automatico de detecdo de incéndio (SADI) Tipos de detetores de incéndio Meios de
alarme, alerta e sinalizacio Concegdo e funcionamento de um SADI 6.3.Meios de intervencio dos edificios e
sinalizagdo de seguranca Sinalizagdo e iluminagfio de emergéncia Dimensionamento da iluminagio Localizacdo
da sinalizagdio e da iluminag8o 6.4. Analise do RSCIE.

7. Prevencdo de incéndios urbanos, industriais e florestais 7.1. Andlise do risco de incéndio em edificios. Método
de Gretener, Fire Risk Assessment Method for Engineering, Arica OQutros métodos.

8. Casos de estudo. Os incéndios em Portugal.

22 Parte

1. Inicio e Propagagio do Fogo, Fogo Florestal; Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos incéndios Florestais Combustivel; CondigBes Meteoroldgicas;
Relevo;

3. Comportamento dos Incéndios Florestais Fenémenos fisicos que descrevem o comportamento dos incéndios;
A dindmica do incéndio florestal; Principais tipos de propagacio do incéndio florestal; Observacdo de colunas de
fumo; Interacio dos diversos falores;

4. Seguranca no Combate a Incéndios Florestais Tri@ngulo de seguranca; Regras bdsicas de seguranca; A aptidio
fisica, nutricdo e hidratacdio nos incéndios florestais; Efeitos do fumo e da inala¢do do CO; Equipamento de
protecdo individual; Regras gerais de seguranca; Regras gerais de seguran¢a com veiculos; 18 Situagbes que
gritam Perigo; 10 Normas de Seguranca; LACES; Fire Shelter.

5. Combate aos Incéndios Florestais Agentes extintores; Meios de extincdo terrestres; Meios adreos; Partes do
incéndio florestal; Marcha Geral das Operagdes; Pontos de sitvacio; Métodos e Taticas de combate; Sistema de
Gestdo de Operagies (SGO)

6. Introdugdo a Leitura de Cartas Militares 3 Escala 1:25000 Margens e legendas; Escalas Distancias e declives;
Caicuio de declives; Cota, altitude, curva de nivel; Representacdo do relevo pelo método das curvas de nivel;
Formas de relevo/orografia; Geodesia; Dire¢des de referéncia; Coordenadas UTM;

7. Procedimentos de Comunicagbes Gest3o das Redes de Comunicaces de Emergéncia/Protecio Civil; Redes de
Comunicagdo de emergéncia da ANPC; SIRESP — Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca de

Partugal.
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Metodologias de avaliacdo

A avaliagdo consiste num teste escrito (40%) no qual os estudantes deverdo obter classificacio superior a 9,5
valores e num trabalho pratico {60%). O trabalho & um relatéric tecnico, resultante da aplicacio do RSCIE e de
uma metoadologia de avaliagdo do risco de incéndio a um edificio de habitac3o.

Software utilizado em aula
Excell

Estagio
NZo aplicavel

Bibliografia recomendada

- Lega Coelho, A. (2010). Incéndios em Edificios. Lisboa: Orion

- Angle, 1. (2008). Firefighting stategies and tactics. Alba ny: Delmar Thomson Learning

- Castro, A. (2004). Combate a Incéndios Urbanos e Industrigis. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros
- RT-SCIE (2008). Didrio da Republica.

Coeréncia dos contetidos programéticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer g legislag8o de seguranca contra
incéndio em edificios, os métodos de avaliacio do risco de incéndio e os materiais, sistemas e técnicas que
permitem assegurar as condigdes de seguranga em diversos tipos de edificigs.

Para aplicar medidas de controlo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as técnicas especificas e
as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer pracedimentos de comunicagdo e de
gestdo das operagdes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacdo dos conteldos tedricos. Apresentag¢dio de casos que favorecem a discussio
e a intervenc3o critica dos alunos. Realizacdo de trabalhos préticos. (Aplicagdo do RSCIE e Avaliagdio do risco de
incéndio em edificios). Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposicio dos contelidos programaticos permitird aos estudantes a aquisicio de conhecimentos gerais no
dominio da legislacdo de Scguranca contra incéndio, dos materlals e das técnicas de intervencdo em caso de
incéndio em edificios habitacionais, industriais e das técnicas, tticas, equipamentos e gestdo de operagfes em
caso de Togos florestais. A apresentacdo e discusséo de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das
solucdes preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervencio critica dos estudantes. A realizaciio de
trabalhos préticos favorece a aplicagdo de conhecimentos e o desenvolvimento de novas aprendizagens no
dominio da avaliacdo das condi¢Bes de seguranga contra incéndio em edificios e dos processos e técnicas e
equipamentos necessarios para promover essa seguranca. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de
verificagdo da aplicacio real dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
Nao aplicdvel
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Programas Opcionais recomendados
Nao aplicavel

Observagbes

Docente Responsavel

fwdxm%&%

Diretor de Curgo, Comissdo de Curso

Conselho Técnico,Cientifico



