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Docente Responsavel
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira

Docente e horas de contacto
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira
Professor Coordenador, TP: 45;

Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Higiene e Seguranga dos processos quimicos e
bioguimicos. Especial &nfase a analise do risco e do perigo e 3 aplicacdo da gest3o preventiva do acidente
quimico e ambiental.

Contetdos Programaticos

. Generalidades e Acidentes Industriais.

. Estude do Perigo.

. Estudo da exposi¢do e do risco quimico.

. Prevengdo do risco quimico.

. Equipamentos de protecdo individual e equipamentos de proteccdo colectiva.
. Efeito dominé

. Elementos de dispersdo atmosférica.

. Explosdo e fugas de gas e vapor

. Explosdo de pds.

W Wk

Conteldos Programaticos {detalhado)

1. Generalidades sobre a seguranga dos processos
1.1 Introducdo

1.2 Terminologia da seguranca

1.3 Acidentelogia e indicadores

1.4 Escalas de medida do perigo

1.5 Percep¢do, aceitacdo e tolerancia do risco

2. Estudo do perigo

2.1 Aproximacdo ao codigo do trabalho

2.2 Aproximacdo a regulamentacdo do transporte de produtos perigoses
2.3 Estudo técnico do perigo duma substéncia
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2.4 Conclusdo

3. Estudo da exposicio e do risco

3.1 Analise duma metodologia de estudo para diagndstico da exposicdo e do risco
3.2 Estudo aprofundado do factor de exposicdo

3.3 Proposta de estudo para diagnostico da exposi¢io e do risco

4. Prevencdo do risco quimico

4.1 Elaboracdo dum regulamento simplificado

4.2 Regras de atribuigdo de frases 5

4.3 Caso de estudo

5. Equipamentos de proteccdo individual e equipamentos de protecgdo colectiva.
5.1 EPI's vs. EPC

5.2 Tipos de EPI's e sua descricdo

6. Efeito domind

6.1 Definigdo do efeito dominé

6.2 Aproximacdo teorica do efeito domind

6.3 Metodelogia de analise do efeito domind

7. Elementos de dispersdo atmosférica

7.1 Fontes de emissdo

-7.2 Campos de aplicacdo da dispersdo atmosférica

7.3 Modelos de dispersido

8. Explosdo e fugas de gas e vapor

8.1 Caracteristicas de misturas de gases e vapores inflamaveis

8.2 Processos de combust8o de gas ou vapores inflamaveis

8.3 O fenomeno da explosdo

8.4 Prevengdo e proteccao de explosdes de gases em meio confinado e ndo confinado
.9. Explosdo de pos

9.1 Definicdo de uma explosio de pods

9.2 Parametros intervenientes na iniciagcdo e progressdo duma exploséio de pos
9.3 Prevengdo e protecgdo de explosdes de pos.

Metodologias de avaliagdo

Prova escrita sem consulta, em época normal ou em recurso, com a nota minima de 9,5 valores, mais a entrega
de uma monografia abordando um tema na drea de higiene e seguranga industrial.

Nota final = 1/2 [Prova Escrita + Trabalho)

Software utilizado em aula
N3Zo se aplica.

Estagio
Ndo se aplica.
Bibliografia recomendada
1. Sebenta de Higiene e Seguran¢a Industrial, |. Nogueira (2012)

2. A. 5. Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, 122 Ed, Porto Editora (2012)
ISBN: 978-972-0-01725-3

3. R Muocedo, "Manual de Higiene do Trabalho na Industria”, 32 Ed, FundacBc Calouste
Gulbenkian, Lisboa (2006) ISBN: 9789723102222
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4, A. Laurent, “Sécurité des procédés chimiques”, Editions TEC & DOC, Paris {2003) ISBN 2-7430-
0635-8

5. B. Martel, “Guide du Risque Chimigue”, Dunod, Paris {2002) iISBN 2-10-005585-2

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os contetidos programaticos estdo coerentes com os objectivos da unidade curricular pois os pontos abordados

permitem gue os alunos adquiram conhecimentos e competéncias para entender e desenvolver guestdes no
dominio da higiene e seguranca nas industrias de processos quimicos e bioquimicos. O desenvolvimento de

cada ponto dos conteldos programaticos permite que o aluno desenvolva gradualmente competéncias para ser

capaz de avaliar o risco quimico e agir no campo da prevengio.

Metodologias de ensino
As aulas sdo tedrico-préaticas permitem introduzir os temas e desenvolve-los num sentido mais pratico os
conceitos tedricos, com o apoio de exemplos de casos reais, a realizacdo de exercicios e de visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino estdo coerentes com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular, primeiro
porgue permitem gradualmente capacitar os alunos com informacdo e conhecimentos; segundo porque
consolida a aquisicdo de conhecimento com actividades mais objectivas: apresentagdo de exemplos de casos
reais, realizagdo de exercicios, visita de estudo; terceiro a avaliagio através da realizagio de uma prova escrita
para apreciagac dos conhecimentos adquiridos sobre os conteldos programéaticos leccionados permite
demonstrar se o aluno efectivamente cumpriu os objectivos de aprendizagem da unidade curricular.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
NZo se aplica.

Programas Opcionais recomendados
N3o se aplica.

Observacdes
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