. - fi&
ipt ;’Tjﬁ Instituto Politécnico de Tomar

AN

i+ Escola Superior de Tecnologia de Tomar Ano Letivo 2016/2017

Construgio e Reabilitacdio
Licenciatura, 12 Ciclo
Plano: Despacho n2 9398/2015 - 18/08/2015

Ficha da Unidade Curricular: Sustentabilidade das Construgdes

ECTS: 4; Horas - Totais: 108.0, Contacto e Tipologia, T:30.0; TP:30.0;
Ano|Semestre: 2|51; Ramo: Tronco comum;

Tipo: Obrigatéria; Interacdo: Presencial; Codigo: 810613

Area Cientifica: Construgio

Docente Responsdvel

Anabela Mendes Moreira

Docente e horas de contacto
Anabela Mendes Moreira

Professor Adjunto, T: 30.0; TP: 30.0;

Objetivos de Aprendizagem

Promover a andlise dos factores que potenciam o impacte ambiental no sector da Construgdo. Enfatizar a
importancia de sistemas, materiais e processos de construgdo sustentdvel na concepg¢do dos projectos, na
execugdo das empreitadas, na manutencéo e na demoli¢do de construgdes.

Contetidos Programaticos

1. Sustentabilidade e impacte ambiental, desenvolvimento sustentavel, metodologias para a previsdo, avaliacdo
e mitigacdo de impacte ambiental. 2. Construgdo sustentdvel, perigosidade dos materiais, energia incorporada
nos materiais, durabilidade, ciclo de vida. 3 Medidas de Construcdo Sustentdvel. 4. Plano de gest&o ambiental. 5
Tecnologias e solugdes de construgdo sustentavel,

Contelidos Programaticos (detalhado)

1. Sustentabilidade e impacte ambiental, desenvolvimento sustentavel, metodologias para a previsao, avaliagdo
e mitigacdo de impacte ambiental. 2. Constru¢do sustentavel. 2.1 Conceitos de perigosidade dos materiais,
energia incorporada nos materiais, durabilidade, ciclo de vida. 3. Medidas de Construgdo Sustentavel. 3.1
Eficiéncia Energética. 3.2 Eficiéncia hidrica. 3.3 lluminagdo natural. 4. Plano de gestdo ambiental. 4.1. Gestdo de
residuos na Construcdo; 4.2 Ruido ambiental; 4.3 Recursos hidricos; 4.4 Qualidade do ar. 5 Tecnologias e
solucdes de construgdo sustentdvel.

Metodologias de avaliacio
1. Prova escrita (60%) com classificacdo minima de 9,5/20 val. 2 Trabalho prético {40%) com classificagdo
minima 9,5/20 val.

Software utilizado em aula
Nio aplicavel.

Estagio
Nio aplicavel
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Bibliografia recomendada

- Berge, B. (2001). The ecology of building materials. (Vol. -).-: Architectural Press

- Pinheiro, M. {2006). Ambiente e Construcdo Sustentdvel, (Vol. -).-: Instituto do Ambiente

- Luria, A. (2007). Sustentabilidade na Construgdo. (Vol. -).-: Verlag Dashofer Portugal

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construcfio. {Vol. -}.-: Tec. Minho

Coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos propostos pretendem contribuir para o desenvolvimento de competéncias que
incidem essencialmente na capacidade de analisar o impacte ambiental de uma solugdo construtiva, propor
medidas de intervencdo e avaliar a sustentabilidade das medidas propostas.

Metodologias de ensino
Aulas tedricas expositivas com recurso a meios audiovisuais. Aulas tedrico-praticas em que sdo propostos
problemas para analise, discussdo e apresentacdo de medidas sustentaveis, por parte dos estudantes.

Coeréncia das metodologias de ensino com os ohjetivos

As metodologias de ensino adoptadas, e particularmente os problemas praticos propostas nas aulas tedrico-
pratica, pretendem estimular as capacidades de pesquisa, andlise, avaliacdo e planeamento de solugbes
efectivas. Pretende-se que o estudante adquira competéncias de aprendizagem em autonomia, de
comunicacdo e de sistematizagdo de medidas/solugbes sustentdveis a implementar, com a orientagdo do
docente.

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
N3o aplicével.

Programas Opcionais recomendados
N&o aplicavel.

Observacdes
£ recomenddvel que o estudante detenha conhecimentos consolidados das unidades curriculares Materiais de
Construciio e Ensgios de Materiais de Construgdo.

Docente Responsavel
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