Ementa

26 a 30 janeiro
Energia Energia
ALMOGO (oal) JANTAR (keal)
e Cﬁ[nponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, 157.0 Cﬁ[nponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, 157.0
feijéo verde) feijéo verde)
Filetes de alabote a Fiorentina (c/
espinafres, molho béchamel e Pataniscas de bacalhauM@®@M14) o/
Peixe " . 568,8 " 647,1
queijo)NARNONEON) b s do arroz de feijao
batata@ENE)12)
c Panadinhos de porco ¢/ maionese de Hamburguer misto no forno!"&10X11(12)
2Ine ckles N@BITEX10) @©) 20 e[ ()3)E) £22
pickles' , esparguete c/ massa espiral
Tirinhas de seitan a Oriental (¢/ m.° de . M42)
Vegan soja, cenoura, brécolos e 494,8 Estufado de lentilhas cf cogumelos™™, 565,8
(1)(6)(12) batata cozida
cogumelos) c/ arroz branco
Bitoque F @72 = Panadinhos de porco ¢/ maionese de 00
rango g pick|es(1)(3)(6)(7)(8}(10)’ esparguete“)(s)(s) ’
Creme de legumes (c/ espinafres, alho Creme de legumes (c/ espinafres, alho
Sopa . © 139,1 . © 139,1
francés e cenoura) francés e cenoura)
Bacalhau lascado no forno ¢/ broa e
Peixe espinafresMB@EOMEBE12)13)14) 564,1 Arroz de atum a MarinheiroM@@4)6)12) 667,6
Batatas a murro
Massa gratinada c/ carne de vaca picada, Bifinhos de porco de cebolada ™2 ¢/
Carne o ) 7215 o[ 603,9
cogumelos e queijo batata cozida
Couscous aromatico ¢/ lentilhas, tomate,
Vegan o S (1)(6)(12) 610,5 Bolonhesa de soja!!®®1112) 621,3
brécolos e milho
Massa gratinada c/ carne de vaca picada
Bitoque (3)7)12) 848,2 - ! 7215
IRares cogumelos e queijo!!'®©7X12)
Sopa Grao c/ hortaliga® 159,9 Grao c/ hortaliga® 159,9
Atum a Bras (c/ cebolada, ovo, batata
, s q (1)()3)(@)(7)(14)
Peixe palha frita, azeitonas e 7238 Barrinhas de pescada no forno 685,7
salsa)VOEOMEN10113) ¢/ arroz de ervilhas
Bolonhesa de carne de vaca Frango guisado c/ esparguete e
Carne 645,8 861,6
(clesparguete)(1)(3)(6)(7)(12) cenoura"®©X12
Vegan Paella de soja c/ ervilhas, cenoura, R0 A de feiigo ¢/ absb 05 0
curgete, brocolos V@@ (112 8 rroz de feijdo ¢/ abdbora e cogumelos i
Bolonhesa de carne de vaca
Bitoque 3)7)12) 790,4 6458
4 Frango (clesparguete)(1)(3)(6)(7)(12)
Sopa Ovo ¢/ coentros® 19,2 Ovo ¢/ coentros®® 19,2
Peixe Arroz de moluscos ¢/ coentros (12014 500,6 Bacalhau & Bras("@RAE@O)10)13)14) 739,2
Frango no forno c/ mel e i (112)
Carne g A 8804 Bifinhos de peru salteados c/ alho e 47,2
mostarda , batata assada arroz branco
Chilli de legumes (c/ feijao, curgete, . ~ (1)12)
Vegan . (12) 5792 Caldeirada de gréo 654,7
beringela e cenoura) , arroz branco
Frango no forno ¢/ mel e
Bitoque Porco®?)12) 848,2 880,4
mostarda®°X"2) patata assada
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) 85,5 Caldo verde (s/ chourigo) 855
Pescada a Bulhao Pato (coentros e
Peixe (1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(12)(14) 791,5 487,8
HezliEw @ hEiEs a|h0)(1)(2>(4>(12)(14) c/ batata cozida
Tirinhas de peru estufadas c/ mistura L )
Carne chinesa de legumes e m.° de soja®®'2 7230 E:::gg frito & Passarinho™™" ¢/ arroz 898,9
arroz Xau-Xau! @712
Vegan Grao a Siciliana (c/ massa, tomate, 00 Massinha de soja ¢/ maceddnia de 10
azeitonas)"12013) d legumesOEEK11)(12) 2
Tirinhas de peru estufadas c/ mistura
Bitoque Frango®"(12) 790,4 chinesa de legumes e m.° de soja/®°(™2 7230
arroz Xau-Xau("@@"(12

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a ibili de qualq um dos da refeigéo p conter resi de qualq um dos géni
ingredi il na a o da unidade para mais informagdes.

e haver variantes nos
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