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Introducao

A seguranca e saude no trabalho constituem fatores essenciais para a promogao do bem-
estar dos colaboradores e para o bom funcionamento das organiza¢gdes. Num contexto
institucional, como o do Instituto Politécnico de Tomar, estas dimensdes assumem
particular relevancia, nao so6 pela diversidade de atividades desenvolvidas, mas também
pela responsabilidade de garantir condigbes adequadas a toda a comunidade académica
e profissional.

Uma das obrigagdes a que o IPT esta sujeito de acordo com o disposto no n°1, do artigo
189, da Lei n®3/2014 de 28 de janeiro é o dever de consultar por escrito a opiniao dos
representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os préprios trabalhadores sobre
diversas matérias relacionadas com a seguranca e saude no trabalho.

Nesse sentido, foi aplicado entre os dias 12/03/2026 e 20/03/2026 um questionario
informatizado a todos os colaboradores do IPT.

O presente relatdrio tem como objetivo analisar as respostas obtidas, procurando
identificar percecoes, praticas e eventuais areas de melhoria. Arecolha destes dados
permite compreender melhor o nivel de sensibilizagdo dos colaboradores, bem como
avaliar a eficacia das medidas atualmente implementadas.

A analise dos resultados pretende assim, contribuir para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro, saudavel e
produtivo. Desta forma, este estudo assume-se como um instrumento relevante para
apoiar atomada de decisédo e aimplementacéo de boas praticas no seio da instituicao.
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Total de RH 331

Docentes 178

Nao docentes 153

Total de respostas 134

% de respostas 40.5%

Resultados

Dados
1.Funcao

= Docente = Nao docente

Grafico 1 - Distribuicdo da percentagem de respostas em relagao a fungéao
desempenhada
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2. Qual o Campus onde desempenha as suas principais funcoes?

s Campus Tomar = Campus Abrantes

Grafico 2 — Distribuigdo da percentagem de respostas em fungdo do Campus onde
desempenha fungdes
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Grafico 3 - Distribuicdo da percentagem de respostas em funcéo da idade

Abril 2026



Gabinete de Segurancga e Saude no Trabalho

4. Ha quanto tempo trabalha no IPT

m menosde5anos mDeb5a9anos = Del10al14anos = 150umaisanos

Grafico 4 - Distribuigdo da percentagem de respostas em fungéo do tempo de trabalho

Segurancga e Saude no Trabalho

5. Considera que o IPT cumpre as suas obrigagoes ao nivel de Seguranca e Satude no
Trabalho?

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 5 - Distribuicdo da percentagem de respostas em fungao de considerar que o IPT
cumpre as suas obrigacdes ao nivel de Seguranca e Saude no Trabalho
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6. Considera que dispoe de condicoes adequadas de higiene e seguranga no seu
local de trabalho?

—_—

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 6 — Distribuigdo da percentagem de respostas em fungao de considerar dispor de
condi¢oes de higiene e seguranga no seu local de trabalho

7. Conhece os riscos profissionais a que esta exposto na atividade que desenvolve?

—

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 7 — Distribuigdo da percentagem de respostas em fungéo do conhecimento dos
riscos a que esta exposto na sua atividade
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8.Indentifique algum dos riscos a que esta sujeito/a
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Grafico 8 — Numero de respostas indicativas dos riscos a que os colaboradores estéo
sujeitos

9. Se respondeu outros, indique quais

-Riscos associados a infiltracdes de agua no interior de edificios e nomeadamente nos
gabinetes

-Postura sedentaria, movimentos repetitivos, carga mental, qualidade do ar e iluminacgéo
-Cadeirainadequada e nada ergondmica

-Risco de eletrocusséo

-Exposicédo, de alunos e docentes, ao p6 formado na sequéncia da utilizagcdo dos quadros
de giz.

-Quedas nas escadas por falta de acessibilidade por auxilio de corriméo na maioria das
escadas que conduzem ao segundo andar dos blocos. O piso do campus em mau
estado/falta de piso adequado para diversas condigbes especificas (buracos na calgada,
auséncia de espacos sem ser calgcada que facilitem a deslocacgéao por parte de pessoas
com condig¢des especificas de locomogao, por exemplo); rampas pouco adequadas ou
nao devidamente apetrechadas do necessario para facilitar o acesso aos locais.
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10. Sente necessidade de formacgao na area de Seguranca e Saude no Trabalho?

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 9 — Distribuicao da percentagem de respostas em funcao da necessidade de
formacao na area de Seguranca e Saude no Trabalho

11. No caso de ter respondido sim, queira por favor, referir quais?

Da anédlise das respostas apresentadas, identificam-se as seguintes areas principais:

Area de Formacao N° de
referéncias
Seguranca e Saude no Trabalho (SST) - conceitos basicos, boas 7

praticas, legislacao e prevengédo de riscos

Primeiros socorros e Suporte Basico de Vida (SBV) 2
Saude mental e gestado da fadiga 2
Ergonomia e condigdes fisicas de trabalho 2

Temas especificos, nomeadamente:

-Gestao de residuos quimicos

-Seguranca em produgéo audiovisual 2
-Acessibilidades e barreiras fisicas

Tabela 1-Areas de necessidade de formacao referidas

Abril 2026
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12. Participa nos simulacros de incéndio?

S

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 10 — Distribuicao da percentagem de respostas em funcao da participacao nos
simulacros de incéndio

13. Conhece a equipa de evacuacao, definida para o edificio onde trabalha?

mSim mN&o mNS/NR

Grafico 11 - Distribuicdo da percentagem de respostas em fungao do conhecimento das
equipas de evacuacao definidas para o edificio onde trabalha
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14. Considera adequados os meios de primeiros socorros, de evacuagao e de
combate a incéndio existentes no IPT?

3

m Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 12— Distribuicao da percentagem de respostas em funcao da considerar
adequados os meios de primeiros socorros, de evacuagao e de combate a incéndios
existentes no IPT

15. Tem conhecimento como proceder em caso de emergéncia?

—

= Sim = Ndo = NS/NR

Grafico 13 - Distribuicdo da percentagem de respostas em fungédo do conhecimento em
como proceder em caso de emergéncia
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16. Existe sinalizagao de seguranga no seu local de trabalho?

mSim mN&o mNS/NR

Grafico 14 - Distribuicdo da percentagem de respostas em fungéao da existéncia de
sinalizagao de emergéncia no local e trabalho

17. Conhece o significado da sinalizagcao de seguranca existente?

m Sim = N&do = NS/NR

Grafico 15 - Distribuicao da percentagem de respostas em fungédo do conhecimento do
significado da sinalizacao de segurancga existente
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18. Sugestoes de melhoria

Sugestdes de melhoria indicadas foram agrupadas por areas tematicas, permitindo uma
melhor apresentacéo e analise:

1. Formacéo e sensibilizagdo
e Mais formagao em primeiros socorros e Suporte Basico de Vida (SBV)
e Maior oferta de formagao em SST
e Formacao mais especifica para funcoes de risco
2. Condigoes fisicas e equipamentos
e Aquisicao de mobiliario ergondmico (ex.: cadeiras)
e Melhoria do conforto térmico e acustico
3. Seguranca de infraestruturas e evacuagao
e Melhoria da sinalizagédo de seguranca
e Clarificacao dos percursos de evacuacao
e Realizacao de simulacros mais frequentes (incluindo sismo)
e Divulgacdo das equipas de evacuagéo
4. Acessibilidade e inclusao
e Eliminacéao de barreiras arquiteténicas
e Instalacdo de rampas, corrimaos e elevadores adequados
e Melhoria dos pavimentos e sinalética para pessoas com limitagdes visuais
5. Saude no trabalho

e Melhoria dos procedimentos na medicina do trabalho (ex.: comunicagéo prévia de
exames)

e Inclusio de rastreios visuais

e Ajuste das condi¢des de trabalho ao envelhecimento (ex.: docentes)

15
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Conclusoes

Num total de 331 colaboradores existentes no IPT, responderam ao inquérito 134,
0 que corresponde a 40.5% do total.
Comparativamente com o ano anterior (2025) registou-se um aumento no numero
de respostas, passando de 119 para 134, ou seja, um aumento de12%.
Os grupos etarios onde houve maior numero de respostas foram: 41-50 anos, 51-
60 anos e >60.
A maioria dos colaboradores referiu:
o Considerar que o IPT cumpre as suas obrigacdes ao nivel de Seguranca e
Saude no Trabalho;
Dispor de condigcdes de higiene e seguranga no seu local de trabalho;
Conhecer os riscos a que estao expostos no seu local de trabalho;
o Sentir necessidade de formagéo na area da Segurancga e Saude no
Trabalho;
o Participar nos simulacros de incéndio;
o Ter conhecimento em como proceder em caso de emergéncia;
o Existir sinalizagado de seguranca no seu local de trabalho e conhecer o
significado da mesma.
Importa referir que os riscos principais a que os trabalhadores consideram estar
sujeitos, sdo:
o Posturasinadequadas;
o Desconforto térmico;
o Fadiga mental;
o Stress laboral.
A maioria das respostas obtidas as perguntas colocadas foi satisfatéria, contudo
registaram-se ainda perguntas onde o resultado obtido ndo foi o desejado, sendo
que a maioria dos colaboradores referiram:
o Nao conhecer a equipa de evacuacéao definida para o edificio onde
trabalha;
o Nao considerar adequados os meios de primeiros socorros, de evacuagao
e de combate a incéndio existentes.

As necessidades apontadas a nivel de formagéao, centram-se essencialmente na
area da Seguranca e Saude no Trabalho, nomeadamente em conceitos basicos,
boas praticas, legislagao e prevengéao de riscos.

Foram obtidas diversas sugestdes de melhoria, correspondendo a 15,5% das
respostas obtidas.

Os resultados do inquérito demonstram que, embora exista uma percecao globalmente
positiva relativamente a Segurancga e Saude no Trabalho no IPT, persistem algumas
fragilidades que importa colmatar. Destacam-se necessidades ao nivel da formagéo,
acessibilidades e refor¢co da comunicagéo.

Elaborado por: Alcino Serras (Técnico Superior de SST)

Data: 22/04/2026
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