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1. Nota Introdutória 
 

Como propósito de trabalhar no sentido dos objetivos para que foi criada, nomeadamente, 

organização de atividades de caráter cultural e desportivo, promotoras da saúde e bem-estar, 

com o objetivo de existir mais proximidade entre as pessoas que exercem a sua atividade 

profissional no IPT, apresentamos o Plano de Atividades e Orçamento da Casa de Pessoal do 

Instituto Politécnico de Tomar – Associação (cpe.ipt) para o ano de 2026. 

Pretendemos contribuir, com as atividades desenvolvidas para fortalecer o IPT enquanto equipa 

unida, sólida e ativa, neste sentido, este plano reúne iniciativas que promovem a participação, 

a troca de experiências e o desenvolvimento das relações interpessoais, contribuindo para uma 

comunidade mais envolvida e colaborativa, entre todos os membros da comunidade do IPT 

As atividades propostas para 2026 pretendem fortalecer a identidade da Casa de Pessoal do 

Instituto Politécnico de Tomar enquanto Associação, promovendo, como referido 

anteriormente os laços dentro do IPT, envolvendo toda a comunidade académica e profissional 

sem esquecer a ligação à comunidade externa. 

A cpe.ipt continua a afirmar-se como uma associação aberta, que reconhece e valoriza as ideias 

e contributos dos seus membros, demonstrando o compromisso conjunto de tornar o ano de 

2026 ainda mais enriquecedor. 

 

Tomar, 04 de dezembro de 2025 

A Direção.  
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2. Atividades Previstas para 2026 

Atividade 01 | Dia Mundial da Família 

Será dinamizado um espetáculo aberto a toda a comunidade, com o orador e formador 

especialista em felicidade organizacional, Fábio Borges, que utiliza o humor para fortalecer as 

relações entre as pessoas e promover o bem-estar. 

Data proposta: 15 de maio de 2026 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 02| Caminhada até Fátima 

Participar na organização da caminhada noturna até Fátima, iniciativa da Cáritas, com o objetivo 

de fortalecer os laços de solidariedade entre os participantes e fomentar o sentimento de 

camaradagem. 

Data proposta: a definir pela Cáritas 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 03 | Dia da Criança 

Promover um dia de brincadeiras e jogos para fortalecer os laços entre as crianças dos/as 

trabalhadores/as e a comunidade do IPT. 

Data proposta: 06 de junho de 2026 

_____________________________________________________________________________ 

Atividade 04 | 4.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT 

Celebrar o 4.º aniversário da cpe.ipt com um bolo comemorativo num momento inesquecível. 

Data proposta: 28 de julho de 2026 

____________________________________________________________________________ 

Atividade 05 | 4.ª Caminhada Solidária – novembro Azul 

Organização da 4.ª caminhada solidária, em parceria com a Liga Portuguesa Contra o Cancro, 

assinalando o mês do novembro azul, para sensibilizar a comunidade para a importância da 

prevenção do cancro da próstata. 

Data proposta: novembro de 2026 
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_____________________________________________________________________________ 

Atividade 06 | Atividades de Natal 

Confraternização de Natal com um delicioso almoço ou jantar, música ao vivo e muita diversão. 

Data proposta: dezembro de 2026 

_____________________________________________________________________________ 

A cpe.ipt permanece dedicada a identificar novas formas de ir ao encontro das necessidades 

dos(as) seus(uas) associados(as). Continua a reforçar a sua ligação à comunidade local através 

do estabelecimento de novas parcerias, garantindo assim vantagens e benefícios exclusivos para 

todos(as) os(as) associados(as) e a apoiar o projeto da Banda IPT. 
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3. Calendarização 

 

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Dia Mundial da Família mai

2. Caminhada até Fátima mai

3. Dia da Criança jun

4. 4.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT jul

5. Caminhada Solidária - Novembro Azul nov

6. Atividades de Natal dez

Atividade
2026Data 

prevista
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4. Orçamento 
 

 Orçamento 

A1: Dia Mundial da Família              100,00 €  

A2: Caminhada até Fátima - 

A3: Dia da Criança             200,00 €  

A4: 4.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT             100,00 €  

A5: Caminhada Solidária - Novembro Azul             500,00 €  

A6: Atividades de Natal            1000,00 €  

Total         1 900,00 €  

 


