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Objetivos de Aprendizagem

- Entender a importéncia de normas/regulamentos do setor elétrico.

- Compreender e aplicar desenho eletrotécnico e o funcionamento dos dispositivos de protecao.
- Dimensionar € selecionar canalizag@es elétricas, bem como instalagoes de iluminagéo.

- Compreender a constituicdo de PTs/subestacbes.

Objetivos de Aprendizagem (detathado)

Os objetivos desta UC sao:

- Entender a importancia das normas e regulamentos aplicaveis a instalacgbes elétricas (IE), &
operag8o das redes do setor elétrico, bem como ao acesso as redes ¢ interligagtes;

- Compreender e aplicar as representagdes graficas de IE;

- Compreender o principio de funcionamento dos dispositivos de protecdo e seguranca de BT/MT
e saber calcular as intensidades de corrente em defeitos simétricos;

- Dimensionar e selecionar canalizagGes elétricas e dispositivos de protecéo de BT para
situagdes de sobrecarga e de curto-circuifo e selecionar quadros elétricos;

- Compreender o principio de funcionamento e a aplicagdo de dispositivos e equipamentos de
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sistemas de iluminac¢&o artificial e saber dimensionar e conceber instalagdes de iluminacao;

- Compreender a constituig@o e funcionamento de postos de fransformag&o ¢ de subestagtes
eletricas e saber dimensionar barramentos e selecionar equipamentos associados;

- Compreender o funcionamento das redes elétricas, 0 acesso e as interligacdes as redes.

Conteudos Programaticos

1- Nogdes de regulamentos do setor elétrico.

2- Conceitos de |E,

3- Simbologia e esquemas elétricos.

4- Ligacdes a terra.

5- Dispositivos de protegao.

6- Correntes de curto-circuito simétrico.

7- Dimensionamento de canalizactes elétricas.

8- lluminagéo artificial.

9- Postos de fransformacéo e subestagfes elétricas.

Contetidos Programaticos {detalhado)

1- Normalizagdo e regulamentacéo em vigor (RTIEBT-Regras Técnicas de Instalagdes Elétricas
de Baixa Tensdo, ROR-Regulamento de Operagéo das Redes, RARI-Regulamento de Acesso as
Redes e Interligactes).

2- Conceitos de IE {constituicdo e caracterizagdo de |E, meios de servigo: equipamentos,
aparelhagem e canaliza¢Bes, metodologias de calculo e selegBo dos meios de servigo, terras de
servico e de protecéo, etc.). ' .

3- Simbologia e esguemas elétricos (unifilar, multifilar, funcional, arquitetural ...).

4- Ligacbes a terra (esquemas de ligacdo TT, TN e IT, sistemas de ferras e equipotencialidade,
fundamentos de calculo/medic&o da resisténcia de terra). .

5- Dispositivos de proteciio de BT e MT (fusiveis, disjuntores, dispositivos diferenciais,
discontactores ...).

6- Calculo de correntes de curto-circuito simétrico (CEI 909} e de quedas de tensdo (exato &
simplificado). .

7- Dimensionamento de canalizagdes elétricas (método da secgdo técnica e método da secgéo
economica).

8- lluminagao artificial (interior e exterior, lAmpadas, armaduras e meios de fixagfo, fatores de
manuteng&o e Indices de reflexao, uniformidade luminosa, calculo pelo método do fator de
utiizagao).

9- Postos de transformacgao e subestagdes de energia (constituigao, carateristica dos
equipamentos e dimensionamento de barramentos e iscladores de apoio).

Metodologias de avaliagéo

A avaliago a esta UC corresponde a 40% para um trabalho pratico (desenho, calculos e selecdo
de equipamentos) e a 60% para o teste escrito (Exame).
A nota minima para a aprovagéo & UC é de 47,5% (9,5 valores),

Software utilizado em aula
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AutoCAD; Excell; Word; PowerPoint; Winel.ux.
Estagio
Nao Aplicavel.

Bibliografia recomendada

- D.R. Decreto n.° 42895, . (1985). Regulamento de Sequranca de Subestagbes e Postos de
Transformacé&o e de Seccionamento.Acedido em13 de fevereiro de 2025 em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto/42895-1960-282328

- ERSE, . (2017). Regulamento de Acesso as Redes e as Interfigagfes do Sefor Elétrico .Acedido
em13 de fevereiro de 2025 em
https:/fwww.apren.pt/contents/legislation/cp61-rari-artconsolidado.pdf

- Morais, J. e Pereira, J. (2006). Guia Técnico das Instalagbes Eléfricas. (Val. 1). {pp. 1- ). Certiel
f ISBN-10:972-95180-3-3. ND _

- Pinto, V. (1999). MGCALC. (Vol. 1 & 2). (pp. 1- ). Merlin Gerin / ISBN: 872-25831-1-0 (vol.1} e
ISBN: 972-95831-0-2 (vol.2). ND

- RTIEBT, . (2008). Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensdo.Acedido em13
de fevereiro de 2025 em
hitps://diariodarepublica.pt/dritegislacac-consolidada/portaria/2006-70055500

- Solidal, . (2003). GUIA TECNICO de cabos eléctricos: SOLIDAL. (Vol. 1). (pp. 1-394). SOLIDAL,

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os contelQdos programaticos sdo coerentes com os objetivos da unidade curricular (UC). Os
conteldos programaticos da UC visam o desenvolvimento de competéncias que permitem uma
aprendizagem proativa, dando-se &nfase a componente do trabalho pratico sobre instalagtes
elétricas e interligagées.

Metodologias de ensino

Aulas tedrico-praticas com explicag@o e aplicagdo dos conceitos associados e resolugéo de
exercicios; bem como acompanhamento do frabalho pratico com supervisdo docente.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia de ensino é coerente com os objetivos da aprendizagem da UC. Pretende-se
transmitir a necessidade de aprendizagem com alguma autonomia, como forma de garantir
atualizacdo em dominios técnicos e tecnolagicos.

Os estudos e trabalho préatico pretendem explorar os conceitos tedricos de base e aplicar a casos
reais efou ilustrativos os conhecimentos adquiridos.

Também se pretende explorar a capacidade de trabalho dos alunos através do trabalho pratico
propesto.

Lingua de ensino

Portugués
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Pré-requisitos

N&o Aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao Aplicavel.

Observagoes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacgéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
7 - Garantir o acesso a fontes de energia fidveis, sustentaveis e modernas para

todos;
8 - Promover o crescimento econémico inclusivo e sustentavel,
e produtivo e o trabalho digno para todos;

o0 emprego pleno

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e

sustentavel e fomentar a inovacao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e

sustentaveis;
12 - Garantir padrdes de consumo e de produgéo sustentaveis;

Docente responsavel ;

Assinado por: Mario Hélder Rodrigues Gomes
Num. de Identificagao: 09948640
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