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Objetivos de Aprendizagem

Instruir os alunos com informagao que permita por em pratica comportamentos preventivos que
[hes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as boas praticas de Higiene e
Seguranga no Trabalho, em particular nas instalacoes eléctricas.

Conteudos Programaticos

| - Fundamentos de Higiene e Seguranca no Trabalho.
il - Prevencao de riscos eléctricos.

Conteddos Programaticos (detalhado)

1. Introdugo & Higiene e Seguranga no Trabalho.

2. Organizag&o e Gestéo da Prevengdo nas Empresas.
3. Ergonomia dos Locais de Trabalho.

4. Ruido nos Locais e Postos de Trabalho.

5. Andlise do Risco no Trabalho e Prevengéo.
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6. Equipamentos de Proteccio Individual e Colectiva.
7. Introdugéo aos Riscos Eléctricos.

8. Correntes Eléctricas e o Corpo Humano.

9. Risco de Contacto com a Corrente Eléctrica.

10. Medidas Praticas de Proteccfo.

11. Incéndios de Origem Eléctrica,

12. Riscos Especiais.

Metodologias dé avaliagao

Avaliagéo continua: Realizagdo de uma frequéncia no ditimo dia de aulas do periodo de contacto,
sendo a nota minima para aprovacgao € 9,5 valores.

Epoca normal e recurso: Realizacdo de um Exame escrito, sendo a nota minima para aprovagao
& 9,5 valores.

Software utilizado em aula
N&o se aplica.

Estagio

N&o se aplica.

Bibliografia recomendada
- Macedo, R. (2008). Manual de Higiene do Trabalho na Industria.. 3, Edigdes da Fundacgéo
Calouste Gulbenkian. Lisboa

- Sérgio Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho.. 12, Porto Editora.
Porto

Coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos

‘Os conteddos programaticos estao coerentes com os objetivos da unidade curricular pois
permitam que os alunos adquiram competéncias no dominio da higiene e seguranga e possam
ser capazes de boas praticas de Higiene e Seguranga no Trabalho e agir no campo da
prevencao.

Metodclogias de ensino

O docente apresentam os temas, desenvolvendo os conceitos com ¢ apoio de exemplos de
casos reais e incentiva os discentes a sua discussao.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objefivos

As metodologias de ensino estdo coerentes corn os objetivos de aprendizagem da unidade
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curricular, pois facilitam a aprendizagem de conhecimentos necessarios que ponham em pratica

comportamentos preventivos de acordo com as boas praticas de Higiene e Seguranga no
Trabalho.

Lingua de ensino
Portugués
Pré-requisitos

N&o se aplica.

Programas Opcionais recomendados
N&o se aplica.

Observacoes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagao;

Docente responsavel

I S a b e I Assinado de forma digital i
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