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OCbjetivos de Aprendizagem

Compreender os principios e conceitos basicos da fisica e o papel e sua aplicagdo na ciéncia e
engenharia.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado}

Desenvolver conhecimentos e competéncias de fisica e saber a sua aplicagdo na engenharia civil
no ambito do calculo de estruturas isostaticas assim como na geometria de massas. Saber
calcular reagdes de apoio e esforgos nas estruturas isostaticas e na geometria de massas; centro
de massas, momentos e produtos de inércia de pegas geométricas.

ContetGidos Programaticos

1. Conceitos gerais: Medidas e unidades; Sistema Internacional
de Unidades; Medicdes e erros. .
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2. Cinematica e Dinamica.

3. Trabalho e energia.

4. Movimento vibratorio e ondulatério.

5. Corpo rigido. Calculo estatico. Calculo de reagdes
de apoio e de esforgos.

6. Geometria de Massas.

Conteltdos Programaticos (detalhado)

1. Conceitos gerais: Medidas e unidades; Sistema Internacional de Unidades, Algarismos
significativos, Regras de Arredondamentos, Notaco Cientifica. Redugéo de Unidades.
Elementos de Célculo Vectorial: Nogéo de vector e suas propriedades; Nogao de Versor,
Representagéo de um vector em R*2; Operacgdes com vectores; Produto Interno vectores;
Produto externo de vectores

2. Cinematica e Dinamica:

2.1. Cinemética do ponto material

2.1.1. Posig&o, velocidade e aceleragéo

2.1.2. Movimento Rectilineo

2.1.3. Movimento Circuiar

2.2. Dinamica do ponto material

2.2.1. Leis de Newton

2.2.2, Forgas directamente aplicadas e Forgas de Ligacdo

3. Trabalho e energia:

3.1. Nogéo de Trabalho e Poténcia

3.2. Teorema da Energia Cinética

3.3. Forgas conservativas e Energia Potencial

3.4. Teorema da Conservagao da Energia Mecanica

4. Movimento vibratério e ondulatério.

4.1. Movimento Harménico Simples (MHS)

4.2. Forga Elastica e Energia Potencial Elastica

4.3. Péndulo Simples

4.4. Relagdo entre 0 MHS e o movimento circular

5. Corpo rigido

5.1 Estruturas isostaticas. Isostaticidade.

5.2  Calculo de reagbes de apoio e de esforgos.

6. Geometria de Massas.

6.1 Centro de massas e gravidade.

8.2  Momentos estaticos.

6.3 Momentos de inércia e produtos de inércia.

6.4  Perfis metalicos.

Metodologias de avaliagio

Avaliacao:
Prova escrita ( Frequéncia, Exame ou exame de Recurso).
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Aprovacdo com 9.5 valores ou mais em 20 valores.

Software utilizado em aula

N.A.
Estagio

N.A.

Bibliografia recomendada

- Almeida, G. (2002). Sistema Internacional de Unidades.. , Platano editora. Lishoa

- Alonso, M. e Finn, E. (1981). Fisica: um curso Universitario. (Vol. | & Il).. , Edgard Blutcher.

- Johnston, R. e Beer, F. (2011).-Mecénica Vetorial para Engenheiros, Estatica.. , Mc Graw Hill.
- Resnick, J. e Halliday, D. (2009). Fundamentos de Fisica. (Vol. | & II).. 10, LTC-Livros Téchicos
e Cientificos. Rio Janeiro '

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

O contetdo programatico da UC abrange as matérias e conceitos fundamentais da Fisica, para
gue o estudante as possa compreender e aplicar em problemas praticos da especialidade das
tecnologias da construcéo e das estrufuras de edificios.

Metodologias de ensino

Exposicéo apoiada em recursos adequados, textos escritos e audiovisuais. Discusséo de
conceitos e exemplos praticos para reflexado dos estudantes e consolidag@o dos contetidos
tedricos e pralicos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino definidas (via aplicagéo de diferentes métodos e técnicas)}, permitern
a concretizagfo dos objetivos de aprendizagem, proporcionando uma aprendizagem orientada
para o saber/pensar, saber/fazer e saber/ser.

No desenvolvimento da unidade curricular sdo consideradas diferentes estratégias, em diferentes
momentos que garantem ¢ alinhamento das metodologias de ensino com os chjetivos de
aprendizagem.

Por outro lado, a aplicagio destas estratégias permite verificar a compreenséo e o progresso dos
alunos.

Estratégias definidas:

-Exposicao dos contelidos programaticos: perMitiré aos estudantes a aquisicdo de
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conhecimentos técnicos e cientificos;

- Questionamento: colocac&o de perguntas aos alunos e observando as suas reagdes,
salienfando o que o aluno esta a fazer de forma correta ou incorreta, dando sugestbes para
melhorar o trabalho, encorajando a autoavaliagao;

- Feedback - balango do frabalho realizado, apresentagdo continua dos resultados que vAo sendo
obtidos e fornecendo meios para que o aluno possa.avaliar o seu proprio trabalho e corrigir os
Seus erros;

- Recurso ao uso de explicagbes objetivas, rigorosas e esclarecedoras, assim como na utilizagéo
de metodologias que favorecem o debate e a discusso, estimulando nos alunos o raciocinio, a
motivagdo e o interesse, implementando aulas interativas, apelativas e dindmicas.

- Recurso a aplicagao pratica (exercicios) e ligacdo a situagbes reais (exemplos) aumentando a
responsabilidade dos alunos e permitindo a integragdo da teoria com a pratica;

- Apresentacio e discussdo de cascs praticos permitira verificar a adequabilidade técnica e
acondmica das solugbes preconizadas, favorecendo a intervengdo crltica dos estudantes.

O conjunto das metodologias de ensino aplicadas iré permitir ao aluno compreender os principios
e conceitos basicos de fisica e ¢ papel da fisica na ciéncia e engenharia, bem como desenvolver
competéncias para de andlise e resolugio de problemas no Ambito da mecénica (cinematica e
dinamica) com varios corpos idealizados.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N.A.

Programas Opcionais recomendados

N.A.

Observacgoes

N.A.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

6 - Garantir a disponibilidade e a gest&o sustentavel da agua potavel e do
saneamenio para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentdveis e modernas para
todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacao inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis; . )

12 - Garantir padrbes de consumo e de produgao sustentaveis;
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Docente responsavel

Assinado de forma digital por

Fernando Manuel Lino Fernando Manuel Lino Gongalves

Antunes
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