Sopa

Carne

Vegan

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Vegan

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Vegan

Bitoque

Sopa

Carne

Vegan

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Vegan

Bitoque

Ementa

24 a 28 novembro

Creme de legumes'?

Filetes dourados"@@@EME14) ¢/ arroz
de tomate

Hamburguer de vaca no forno ¢/ queijo e
cebola"PENON10(12) massq espiralMEN®)

Rancho de soja (c¢/ macarronete, grao,
cenoura e lombardo)©®X11

Frango®(12)

Feijéo verde

Lombinhos de pescada no forno ¢/ molho
de salsa e alho!"@W71204 "patata assada
a0s gomos

Frango estufado & Primavera (c/ ervilhas e
cenoura) ", esparguete!"®

Assado de dois feijoes ¢/ legumes broa ",

arroz

Porco@(12

Hortaligas'®

Massa penne gratinada c/ atum e legumes
(brécolos e cogumelos)@E7)12)

Bifinhos de porco ¢/ molho de
mostarda"@M1012) 507 e batata frita

Lentilhas estufadas ¢/ lombardo e
cenoura"'?), batatas salteadas

Frango®?(12)

Creme de abdbora c/ couve-flor

Meia Desfeita de bacalhau (ovo, batata,
gréo, cenoura )21

Carne de vaca a Marengo (ovo
mexido) "' e arroz branco

Massa salteada ¢/ ervilhas, milho e
bréocolos'”

Porco@M(12

Alho francés®

Massinha de Peixe ¢/ Delicias do
marNREAE)7)e12)(14)

Frango & Bras!eEM10k12)

Tofu no forno ¢/ batata, cenoura e
curgete!"©X12)

Frango®7(12

Energia

(kcal)

131,2

5724

694,1

614,7

790,4

129,2

559,9

908,4

634,8

848,2

1304

710,5

856,8

731,1

790,4

130,6

625,7

722,2

644,5

848,2

148,0

453,9

831,9

4946

7904

Ica

.

JANTAR

Creme de legumes'®

Tranche de peixe no forno!"@@(12114) ¢/
batata cozida

0(1 )(12) (9)

Frango corad c/ arroz de legumes

Hamburguer de quinoa e vegetais"® ¢/
massa'”

Hamburguer de vaca no forno c/ queijo E
cebolaENEN012) mageq espiralNEN®)

Feijéo verde

Atum c/ salada russa (batata, ervilha,
cenoura)N@@M10)

Febras de cebolada”™® ¢/ arroz branco
o)

Caril de lentilnas™®1%™2) ¢/ massa

Frango estufado & Primavera (c/ ervilhas e

cenoura)'"? esparguete®©
Hortaligas®®
Bacalhau a Gomes de S3@®@(14)

Carne de vaca guisada a Antiga"'®®(12

¢/ massa"®®

Arroz de ervilhas e legumes mediterranicos
assados'®

Bifinhos de porco ¢/ molho de
mostarda @192 507 e batata frita

Creme de abodbora c/ couve-flor

Rissois de
Camargo"RE@EDE0N12(14) o qrros

de cenoura

Frango estufado""? ¢/ massa
espiral"®®

e(1 (6)(12)

Tofu em molho de tomat c/ arroz

branco

Carne de vaca a Marengo (ovo
mexido)"®"?) & arroz branco

Alho francés'®

Douradinhos no forno! @M% ¢/ arroz
branco

Carne de porco em vinha d'alhos™"? ¢/
esparguete!®®

Soja estufada c/ legumes!"©®EIN(12) o
massa'”

Frango & Bras!eAEM(10)12)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais c/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dadaa

Instituto Politécnico Tomar

um dos da refeigéo p

conter

de um dos

e haver vari; nos i

Energia
(keal)

131,2

471,9

837,5

511,9

694,1

129,2

521,7

644,6

5776

908,4

1304

501,1

858,8

539,9

856,8

130,6

798,7

846,0

536,7

722,2

148,0

663,9

682,8

926,6

831,9

na ite o

| da unidade para mais informagées.



