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Area de educacdo e formagdo: Seguranca e higiene no trabalho

Docente Responsavel
Carlos Jorge Trindade da Silva Rente
Professor Adjunto

Docente(s)

Carlos Jorge Trindade da Silva Rente
Professor Adjunto

Nuno Alexandre dos Santos Lopes
Assistente Convidado

Miguel Angelo Semedo Folgado
Assistente Convidado

Obijetivos de Aprendizagem

Assegurar o desenvolvimento de competéncias, capacidades préaticas, atitudes e formas de
comportamento necessarios & formagao de técnicos em sistemas ferroviarios que contribuam
para a garantia da Higiene, Seguranga e Salde no Trabalho num estaleiro temporario ou movel
nos Sistemas Ferroviarios.

Contelidos Programaticos

1. Acidentes de trabalho, legislacéo. 2. A seguranga nos estaleiros temporarios ou moveis. 3. O
Ruido, vibragdes e riscos elétricos no local de trabalho. O plano de seguranga, higiene e saude,
no projeto, na produgéo, fichas de procedimentos, compilagao técnica. 4. Protegéo individual e
coletiva do trabalhador. 5.Seguranga no Estaleiro. 6. Sistemas de protegéo contra
sobreintensidades
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Conteados Programéticos (detalhado)

1. Acidentes de trabalho, legisiacéo existente, causas de acidentes, andlise do acidente de
trabalho, estatisticas, formacao.

2. A seguranca nos estaleiros temporarios ou moveis, principios, instrumentos, atores,
responsabilidades.

3. O Ruido, vibragdes e riscos elétricos no local de trabalho. O plano de seguranca, higiene e
saude, no projeto, na produgao, fichas de procedimentos, compilagio Técnica.

4. Protegdo do trabalhador, protegéo Individual, protecio coletiva.

5. Seguranga no Estaleiro, elementos de base para a organizagao fisica do estaleiro e
instalagBes fixas e meios de apoio, implantacao e organizacgao do estaleiro, sinalizacdo de
seguranga.

6. Sistemas de protegéo contra sobreintensidades. Efeitos fisiopatoldgicos da corrente. Protegiio
contra choques elétricos. Indices de protecdo IP e IK. Sisternas e protecéo confra descargas
atmosféricas (niveis de protegéo, captores, baixadas, terras, fixagOes e acessdrios). Esquemas
de ligag&o a terra (TT, TN e IT), sistemas de terras e equipotencialidade. Sistemas de detecgdo
automatica de incéndio (caracterizaggo, constituicio e aplicacdes),

Metodologias de avaliagio

Esta Unidade Curricular é composta por dois grandes temas, o primeiro em Construgéo Civil e
segundo em Eletrotecnia.

Avaliagdo dos trabalhos propostos e teste escrito, em frequéncia, ou teste escrito nas épocas de
exame.

A classificagio final sera obtida através da média entre a componente de Construcéo Civile a
componente de Eletrotecnia, sendo obrigatéria a obtengdo de nota minima de 9.5 valores em 20
qualquer uma das partes.

Na Construgéo Civil a classificagdo em frequéncia sera obtida através da média entre a
componente do trabalho (50%) e a prova escrita (50%), sendo obrigatéria a obtencéio de nota
minima de 9,5 valores em 20 qualquer uma das partes.

Na Eletrotecnia a classificagéo em frequéncia sera obtida através da média 50% para prova
escrita e 50% para trabalhos praticos sendo os trabalhos praticos (30% Prolegdes contra
sobreintensidades e diferenciais; 20% Terras de protecdo e para-raios).

Software utilizado em aula

Eletrotecnia -
PowerPoint, Word, Excel, AutoCAD.

Estagio

néo aplicavel

Bibliografia recomendada
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-CP, C. IET 77 - InstrugGes de Exploragdo Técnica n° 77.Acedido em0 de outubro de O em -
- Digrio da Reptiblica, D. (2008). Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo
{(RTIEBT).Acedido em0 de outubro de 0 em -

- Pinto, V. (1999). MGCALC. (Vol. 1). (pp. -—). Ediggo Merlin Gerin, 1999. ISBN: 972-85831-1-0
{(vol.1) e ISBN: 972-95831-0-2 {vol.2)

- REFER, E. {2009). ‘Seguranca Ferroviaria-Volume1’. (Vol. 1). (pp. -—). -. Lishoa

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

A leccionagdo da disciplina sera em geral assegurada através da exposi¢éo da matéria,
complementada com meios que permitam ilustrar os aspectos em analise. Serd privilegiada a
apresentagio de casos atuais tornando dindmica a intervengéo dos alunos na sua participagio
nas aulas na proposta de trabalhos a desenvolver. Considera-se interessante a realizagéo de
palestras a proferir por especialistas em dominios especificos e atuais.

Metodologias de ensino

Exposicdo dos conteludos programaticos, complementada, sempre que possivel, através de
meios que permitam ilustrar os aspetos em analise. Apresentagéo de casos & seminarios.
Realizacdo pela parte do aluno de trabalhos com base em casos de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A disciplina é leccionada com o intuito de desenvolver pela parte do alunc uma viso integrada
da seguranca no ato da reabilitagio, manutengio e construcéo no sistema ferroviario, do
processo e dos intervenientes, nas etapas a montante da realizagéo da atividade,
despertando-lhe consciéncia das problematicas da realidade do sistema ferroviario a nivel
urbana, nacional e internacional. Com esses fins realizam trabalhos com aplicabilidade real
desenvolvendo atividades técnicas e estratégias de planeamento de seguranca, que permitam a
concretizagio dos objetivos no dominio da manutengéo e reabilitaggo do sistema ferroviario.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

néo aplicavel

Programas QOpcionais recomendados

nao aplicavel

Observacdes
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Aplicacio dos ODS:

4 (Educacéo de Qualidade), 7 (Energias Renovaveis e Acessiveis), 9 (Industria, Inovagéo e
Infraestruturas, 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), 12 (Redugdo e Consumo
Sustentaveis) 15 (Proteger a Vida Terrestre)

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educagéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para todos:;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagéo inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovagao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis; 12 -
Garantir padrées de consumo e de produgéo sustentaveis:

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, travar e reverter a degradacéo dos solos e
travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel Homologado pelo C.T.C.
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