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Docente(s)
Isabel Maria Duarte Pinheirc Nogueira
Professor Coordenador

Objetivos de Aprendizagem

Instruir os alunos de informagéo que permita por em pratica comportamentos preventivos que
Ilhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as boas praticas de Higiene e
Seguranga no Trabalho, em particular nas nslalagies eléclricas industrials.

Contetidos Programaticos

| - Fundamentos de Higiene e Seguranga no Trabalho.

Contetdos Programéticos (detalhado)

1. Introdugéo a Higiene e Segurancga no Trabalho.

2. Organizagio e Gestio da Prevengio nas Empresas.
3. Ergonomia dos Locais de Trabalheo.

4. Ruido nos Locais e Postos de Trabalho,

5. Analise do Risco no Trabalho e Prevengio.

6. Equipamentos de Protegac individual e Coletiva.
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7. Introdugdo aos Riscos Eléctricos.

8. Correntes Eléctricas e o Corpo Humane.

9. Risco de Contacto com a Corrente Eléctrica,
10. Medidas Praticas de Protegéo.

Metodologias de avaliagéo

Avaliagdo Continua: Entrega ao longo do periodo de contacto de 6 Trabalhos obrigatérios de
pesquisa bibliografica sobre os capitulos da matéria, mais uma frequéncia no dltimo dia de aulas.
A nota final serd 60% da media aritmética dos trabalhos, mais 40% da nota da frequéncia.

Epoca normal e recurso: prova escrita sem consulta, fica excluido quem ndo tiver entregue os
Trabalhos.

Obtengéo de aprovagéo requer a nota minima de 9,5 valores.

Software utilizado em aula
N&o se aplica.

Estagio

Nzo se aplica.

Bibliografia recomendada

- Macedo, R. (2008). Manual de Higiene do Trabalho na Industria.. 3, Edigdes da Fundacao
Calouste Gulbenkian, Lisboa

- Sérgio Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho.. 12, Porto Editora.
Porto

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Os contetidos programaticos estdo coerentes com os objectivos da unidade curricular pois 0s
pontos abordados permitem que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias para
entender e desenvolver questdes no dominio da higiene e seguranga nas industrias que lidam
com o risco eléctrico. O desenvolvimento de cada ponto dos contetidos programaticos permite
que o aluno desenvolva gradualmente competéncias para ser capaz de avaliar o risco eléctrico e
agir no campo da prevengéo.,

Metodologias de ensino

Os alunos devem aprender de forma mais ativa, os conteidos do programa da UC. O Professor
atua como um facilitador do conhecimento. Aulas de forma independente, em mddulos curtos e
autossuficientes.
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Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino estdo coerentes com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular, primeiro porque permitem gradualmente capacitar os alunos com informacéo e
conhecimentos; segundo porque consolida a aquisigédo de conhecimento com actividades mais
objectivas: apresentagdo de exemplos de casos reais, realizacdo de exercicios, visita de estudo;
terceiro a avaliagdo através da realizagdo de trabalhos e uma prova escrita para apreciagéo dos
conhecimentos adquiridos sobre os contetdos programaticos leccionados permite demonstrar se
o aluno efectivamente cumpriu os objectivos de aprendizagem da unidade curricular.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&ao se aplica.

Programas Opcionais recomendados

Nao se aplica.

Observagdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

Docente responsavel

Isa bel Assinado de forma digital

por Isabel Nogueira
Versao do Adobe Acrobat

N ogue ira Reader: 2024.005.20421
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