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1. Nota Introdutória 

É com grande entusiasmo e dedicação que apresentamos o Plano de Atividades da Casa de 

Pessoal do Instituto Politécnico de Tomar – Associação (cpe.ipt) para o ano de 2024, no qual 

reflete o nosso compromisso em promover um ambiente de trabalho positivo, inclusivo e 

harmonioso para todos/as os/as trabalhadores/as do Politécnico de Tomar. 

Sendo o principal objetivo da cpe.ipt, o fortalecimento das relações entre toda a comunidade 

trabalhadora do IPT, pretendemos continuar a fomentar o espírito de união e o envolvimento 

das Pessoas que exercem a sua atividade profissional nos campi de Abrantes e Tomar, através 

de iniciativas motivadoras e enriquecedoras. 

Este plano de atividades abrange uma variedade de áreas, desde o desenvolvimento das 

competências sociais à promoção do bem-estar, contribuindo para um maior equilíbrio entre a 

vida profissional, familiar e pessoal dos/as trabalhadores/as do IPT. 

Continuaremos a divulgar todas as ações no portal da cpe.ipt e nas redes sociais, nomeadamente 

no Facebook e no Instagram, contando com a participação ativa de toda a comunidade, 

tornando a cpe.ipt num espaço onde todos/as se sintam felizes. 

Tomar, 06 de novembro de 2023 

A Direção. 
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2. Atividades Previstas para 2024 

Atividade 01 | Descida do Nabão em Kayak 

Uma atividade desportiva ao ar livre, que permite o convívio e o desenvolvimento do espirito 

de equipa em comunhão com a natureza, dinamizada em parceria com o Grupo Desportivo 

Nabância. 

Data proposta: abril de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Atividade 02 | Dia Mundial da Família 

Através de um momento de descontração e de convívio, pretende-se criar um ambiente 

harmonioso e de aproximação entre a comunidade trabalhadora do IPT e seus familiares, 

fortalecendo os laços familiares.  

Data proposta: 19 de maio de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Atividade 03 | Caminhada até Fátima 

Para fomentar o sentimento de camaradagem e o contacto com a natureza, pretende-se 

organizar, em conjunto com a Cáritas de Tomar, a caminhada noturna até Fátima. 

Data proposta: maio de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Atividade 04 | Dia da Criança 

Para uma maior aproximação das crianças dos/as trabalhadores/as do IPT, pretende-se 

organizar uma tarde cheia de diversão. 

Data proposta: 01 de junho de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Atividade 05 | 2.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT 

Para assinalar o 2.º aniversário da cpe.ipt, prevê-se celebrar com um bolo comemorativo para 

a comunidade docente e não docente.  

Data proposta: 29 de julho de 2024 
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____________________________________________________________________________ 

Atividade 06 | 2.ª Caminhada Solidária – outubro Rosa 

No âmbito do mês de Prevenção do Cancro da Mama - outubro Rosa, será dinamizada a 2.ª 

caminhada solidária associada à Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

Data proposta: outubro de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Atividade 07 | Atividades de Natal 

Para celebrar a época festiva de final de ano, a cpe.ipt organizará o tradicional almoço/jantar de 

Natal. 

Data proposta: dezembro de 2024 
_____________________________________________________________________________ 

Para além destas atividades, a cpe.ipt continuará a apoiar o projeto da Banda IPT e da equipa 

cpe.ipt na participação em caminhadas e trails através da divulgação de atividades e 

acompanhamento. 

Com vista a manter a ligação com a comunidade local, pretendemos ainda, alargar o leque das 

parcerias com entidades fornecedoras de bens e serviços nas diversas áreas económicas, com 

vantagens para os/as nossos/as associados/as. 
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3. Calendarização 

 

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Descida do Nabão em Kayak abr

2. Dia Mundial da Família 19/mai

3. Caminhada até Fátima mai

4. Dia da Criança 01/jun

5. 2.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT 29/jul

6. Caminhada Solidária - Outubro Rosa out

7. Atividades de Natal dez

Atividade
2024Data 

prevista
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4. Orçamento 
 

 Orçamento 

A1: Descida Nabão em Kayak 100,00 €  

A2: Dia Mundial da Família  50,00 €  

A3: Caminhada até Fátima - 

A4: Dia da Criança  100,00 €  

A5: 2.º Aniversário da Casa do Pessoal do IPT  80,00 €  

A6: Caminhada Solidária - Outubro Rosa  200,00 €  

A7: Atividades de Natal  500,00 €  

Total  930,00 €  

 


