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1. Nota Introdutoéria

E com grande entusiasmo e dedicacdo que apresentamos o Plano de Atividades da Casa de
Pessoal do Instituto Politécnico de Tomar — Associacdo (cpe.ipt) para o ano de 2024, no qual
reflete o nosso compromisso em promover um ambiente de trabalho positivo, inclusivo e

harmonioso para todos/as os/as trabalhadores/as do Politécnico de Tomar.

Sendo o principal objetivo da cpe.ipt, o fortalecimento das relagdes entre toda a comunidade
trabalhadora do IPT, pretendemos continuar a fomentar o espirito de unido e o envolvimento
das Pessoas que exercem a sua atividade profissional nos campi de Abrantes e Tomar, através

de iniciativas motivadoras e enriquecedoras.

Este plano de atividades abrange uma variedade de areas, desde o desenvolvimento das
competéncias sociais a promoc¢do do bem-estar, contribuindo para um maior equilibrio entre a

vida profissional, familiar e pessoal dos/as trabalhadores/as do IPT.

Continuaremos a divulgar todas as a¢Ges no portal da cpe.ipt e nas redes sociais, nomeadamente
no Facebook e no Instagram, contando com a participacdo ativa de toda a comunidade,

tornando a cpe.ipt num espaco onde todos/as se sintam felizes.
Tomar, 06 de novembro de 2023

A Diregao.
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2. Atividades Previstas para 2024

Atividade 01 | Descida do Nab3ao em Kayak

Uma atividade desportiva ao ar livre, que permite o convivio e o desenvolvimento do espirito
de equipa em comunhdo com a natureza, dinamizada em parceria com o Grupo Desportivo

Nabancia.

Data proposta: abril de 2024

Atividade 02 | Dia Mundial da Familia

Através de um momento de descontragdo e de convivio, pretende-se criar um ambiente
harmonioso e de aproximacgao entre a comunidade trabalhadora do IPT e seus familiares,

fortalecendo os lagos familiares.

Data proposta: 19 de maio de 2024

Atividade 03 | Caminhada até Fatima

Para fomentar o sentimento de camaradagem e o contacto com a natureza, pretende-se

organizar, em conjunto com a Caritas de Tomar, a caminhada noturna até Fatima.

Data proposta: maio de 2024

Atividade 04 | Dia da Crianga

Para uma maior aproximacgdo das criancas dos/as trabalhadores/as do IPT, pretende-se

organizar uma tarde cheia de diversao.

Data proposta: 01 de junho de 2024

Atividade 05 | 2.2 Aniversario da Casa do Pessoal do IPT

Para assinalar o 2.2 aniversario da cpe.ipt, prevé-se celebrar com um bolo comemorativo para

a comunidade docente e ndo docente.

Data proposta: 29 de julho de 2024
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No ambito do més de Prevencdo do Cancro da Mama - outubro Rosa, sera dinamizada a 2.2

caminhada solidaria associada a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Data proposta: outubro de 2024

Para celebrar a época festiva de final de ano, a cpe.ipt organizara o tradicional almogo/jantar de

Natal.

Data proposta: dezembro de 2024

Para além destas atividades, a cpe.ipt continuara a apoiar o projeto da Banda IPT e da equipa
cpe.ipt na participacgdo em caminhadas e trails através da divulgacdo de atividades e

acompanhamento.

Com vista a manter a ligacdo com a comunidade local, pretendemos ainda, alargar o leque das
parcerias com entidades fornecedoras de bens e servigos nas diversas dreas econdmicas, com

vantagens para os/as nossos/as associados/as.
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3. Calendarizacao

. Data 2024
Atividade . : —T— :
prevista| jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul [ ago | set | out | nov | dez
1. | Descida do Nabdo em Kayak abr
2. |Dia Mundial da Familia 19/mai
3. |Caminhada até Fatima mai
4. |Dia da Crianca 01/jun
5. |2.2 Aniversario da Casa do Pessoal do IPT 29/jul
6. |Caminhada Solidaria - Outubro Rosa out
7. |Atividades de Natal dez
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4. Orcamento
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Orgamento

Al: Descida Nab3dao em Kayak 100,00 €
A2: Dia Mundial da Familia 50,00 €
A3: Caminhada até Fatima -
A4: Dia da Crianga 100,00 €
A5: 2.2 Aniversario da Casa do Pessoal do IPT 80,00 €
A6: Caminhada Solidaria - Outubro Rosa 200,00 €
A7: Atividades de Natal 500,00 €

Total 930,00 €
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