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Objetivos de Aprendizagem

Os alunos deverfo ser capazes de analisar e avaliar os riscos de seguranga e salde no frabatho
em ambiente laboratorial, principalmente os riscos quimices, bem como de seguranga das
instalacdes e, ainda, capazes de adotar as medidas legalmente exigidas ou recomendadas para
0 seu controlo.

Conteddos Programaticos

1-Introducao

2 - Gestao de Riscos

3 - Boas Praticas Laboratoriais ~ Normas Basicas

4 - Equipamentos de Protecéo Individual

5 — Exposicéo a Agentes Quimicos

6 — Armazenagem de Matérias Perigosas — Recipientes Méveis/Transitdveis — Normas
Relevantes

Conteldos Programaticos (detalhado)
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1-Introducéo

1.1 - Perigo e Risco

1.2 - Seguranga e Salde no trabalho

1.3 - Categorias de riscos - Fisicos, quimicos, biologicos e ergonémicos
1.4 - Efeitos da exposigdo aos riscos

2 - Gestao de Riscos

2.1 - Teoria do domind (Heinrich e a Teoria de causalidade dos acidentes)
2.2 - Fases da gestao de riscos

2.2.1 - Analise do risco

2.2.2 - Avaliagdo do risco e matriz de risco

2.2.3 - Controlo do risco

3 - Boas Praticas Laboratoriais - Normas Basicas

3.1 - Vestuario e EPI's

3.2 - Comportamento

3.3 - Organizagédo e Limpeza

3.4 - Gestdo de residuos

3.5 - Trabalhos com chamas, calor, equipamentos pressurizados e eletricos
3.6 - Gestdo da informacao: Fichas de Dados de Seguranga e rotulos

3.7 - Equipamento auxiliar

4 - Equipamentos de Protegao individual

4.1 — Hierarquia das medidas de Controlo do risco: Protec&o coletiva versus protecéo individual
4.2 — Caracteristicas dos EPI's, legislacio, marcagéo CE e categorias dos EPI's de acordo com o
nivel de exigéncia de prote¢éo

4.3 — Proteg&o da cabeca

4.3.1 — Lesfes tipicas

4.3.2 — Capacetes. Estrutura e fungdes. Materiais de construgéo e instrugtes de utilizacdo.

4.4 — Protecio dos olhos

4.4.1 - Caracfteristicas e especificacdes dos protetores oculares

4.4.2 — Protecao dos olhos no laboratério. Oculos e barreiras (Hotes). Lentes de contacto.
4.4.3 - Trabalhos com ar comprimido

4.5 — Proteg&o dos ouvidos

4.5.1 — Nivel de Press&o Sonora. Escala dB e dB (A). Sonometros.

4.5.2 — Niveis de ruido e efeitos.

4.5.3 — Meios de prote¢ado auricular e critérios de sele¢éo

4.6 — Protecdo das vias respiratérias

4.6.1 — Categorias dos aparelhos de protecéo respiratdria (APR) por modo de funcionamento.
APR filtrantes - pressae positiva e pressdo negativa - e APR isolantes.

4.6.2 — Mascaras autofiltrantes, semimascaras e mascaras completas

4.6.3 — Filtros de particulas. Niveis de protegéo em fungio dos VLE legalmente estipulados
4.6.3 — Filtros de gases e vapores, Cédigos numéricos e de cores em fungdo das substéncias
retidas. Classes (capacidade de retengdo). Filtros combinados. Marcagéo

4.6.4 — Célculo do Fator de Protecdo Nominal (FPN) e do Nivel de Proteg@o Necessaria (NPN)
em func&o do VLE. Valor de concentragdo maxima

4.6.5 — APR isolantes autonomos {ARICA). Critérios de utiliza¢do, vantagens e desvantagens.
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4.6.6 — APR isolantes ndo auténomos simples ou com bombagem de ar. Critérios de utilizagao,
vantagens e desvantagens

4.7 — Prote¢&o das maos

4.7.1 — Caracteristicas das luvas em funcio do tipo de risco. Classes.

4.7.2 — Materiais das luvas e resisténcia guimica

5 — Exposigdo a Agentes Quimicos

5.1 — Regulamentos REACH e CLP (CRE)

5.2 — Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos - ECHA

5.3 — Substéncia (estream), mistura e artigo, segundo o REACH

5.4 — Processos do regulamento REACH. Substancias SVHC

5.5 — Autoridades competentes nacionais e fiscalizadoras no &mbito do REACH e CLP

5.6 — CLP e o Global Harmonization System (GHS)

5.7 — Obrigagdes legais na cadeia de abastecimento

5.7.1 — Importadores e fabricantes. Obrigagdo de registo e de cria¢io da Ficha de Dados de
Seguranca (FDS) e de Relatdrios de Seguranga Quimica

5.7.2 — Distribuidores. Passagem da informacgao a montante e jusante da cadeia

5.7-3 — Utilizadores de Jusante. Formuladores. Utilizadores industriais. Utilizadores profissionais.
Operadores de trasfega

5.8 — Fichas de dados de seguranga simples (FDS) e alargadas (FDSa)

5.8.1 — Estrutura

5.8.2 — Disponibilizagéo

5.8.3 — Avaliagdo de Seguranga Quimica e Relatdrios de Seguranga Quimica. Cenérios de
Exposi¢do. Condices Operacionais e Medidas de Gestdo do Risco

5.8.4 — Processamento interno de uma FDS ou FDSa

5.9 — Classificagio e Rotulagem — FDS e rotulos

5.9.1 — Classes de materiais perigosos de acordo com CLP

5.9.2 — Elementos dos rotulos. Frases H, P e EUH. Palavras-sinal. InformagGes complementares.
Pictogramas. Cédigos UFI (Identificador Unico de Férmula)

5.9.3 — Noftificacido foxicoldgica harmonizada

5.9.4 — Metodologias para resolugio de conflifos de classificacado de produtos quimicos
5.10 — Avaliagao de riscos guimicos

5.10.1 — Avaliagdo da sua necessidade e aspetos a ter em consideragdo na execugio
5.10.2 — Etapas

5.10.3 — Determinacao da concentracdo de agentes quimicos. Tubos colorimétricos. Laboratorios
acreditados

5.10.4 — Relatorios de avaliagdo de agentes quimicos

5.10.5 — Periodicidade das medicées

6 — Armazenagem de Matérias Perigosas — Recipientes Mdveis/Transitaveis — Normas
Relevantes

6.1 - Quantidades armazenadas

6.2 — Utilizac&o adequada dos recipientes

6.3 — Compatibilidade entre as classes de matérias armazenadas. Erros tipicos

6.4 — Separagdo dos predutos quimicos. Tabuleiros e bacias de retengéo (capacidade adequada
e materiais de construgéo)

6.5 — Materiais de construc&o dos recipientes

6.6 — Conservacao dos recipientes
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6.6.1 — Regras gerais

6.6.2 — Armarios de seguranca resistentes ao fogo. Caracteristicas. Classificagéo REI
{Euroclasses de resisténcia ao fogo). Regras de utiliza¢do

8.7 — Ventilagio e drenagem

6.7.1 — Ventilagdo geral diluidora. Ambiente de pressdo positiva e ambiente de presséo negativa
6.7.2 — Exaustdo localizada, cAmaras de fluxo laminar e hotes

6.8 — Contentores pré-fabricados, Caracteristicas

6.9 — Trabalhos junto de matérias inflamaveis

6.10 — Ambientes ATEX

6.10.1 — Categeorias dos equipamentos ATEX

6.10.2 — Classificag@o das zonas perigosas

6.11 — Sinalizagdo e regras de ocupagao do espago de armazenagem

6.12 — Trasfega

8.12.1 — Riscos associados

6.12,2 — Medidas preventivas

6.12.3 — Dispositivos de contencéo

Metodologias de avaliagdo

1 - Avaliagao continua;

Prova escrita com consulta de material impresso. Sdo dispensados de exame e aprovados a UC
os alunos que obtiverem uma classificagdo igual ou superior a 10 valores.

2 - Avaliacdo por exame (qualquer epoca):

Prova escrita com consulta de material impresso. Sdo aprovados a UC os alunos que obtiverem
uma classificag&o igual ou superior a 10 valores.

Software utilizado em aula
Naoc aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Agéncia Portuguesa do Ambiente, . (0). Classificagdo, Embalagem e Rotulagem (CLF).Acedido
em?2 de maio de 2022 em
https:/fapambiente.pt/prevencac-e-gestao-de-riscos/classificacao-embalagem-e-rotulagem-clp

- Agéncia Portuguesa do Ambiente, . (0). REACH.Acedido em2 de maio de 2022 em
https:/lapambiente.pt/prevencac-e-gestao-de-riscos/reach

- Carvalho, M. e Almeida, T. e Fernandes, A. e Marques, E. e Carneiro, L. (2018). Guia geral para
a sefegdo de equipamentos de protecdo individual (EPI).. ACT. Lisboa

- Carvalho, M. e Almeida, T. e Fernandes, A. e Marques, E. e Carneiro, L. (2016). Guia geral para
o controlo da exposicao a agentes quimicos.. ACT, Lisboa ) i

- Denios, . (0). 12 NORMAS BASICAS DE ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS
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Acedido em2 de maio de 2022 em
https:/iwww.denios.pt/empresa/revista-tecnica-da-denios/conhecimentos-sobre-armazenamento-de-produtos-quim

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os contetidos programaticos abordam os principais riscos para a salide e seguranca dos
trabathadores em ambiente laboratorial, bem como os riscos de seguranga das instalacbes e
equipamentos. E explicada a metodologia geral da gestao de riscos seguida do seu
aprofundamento para os riscos quimices, sendo explorados dois regulamentos fundamentais
nesta area, REACH e CLP. Uma vez que o controlo de riscos no laboratério passa, em larga
medida, pela utilizagéo dos EPI's adequados e pela armazenagem segura dos agentes quimicos,
os conteldos programdaticos incluem, ainda, capitulos dedicados as estes dois temas.

Metodologias de ensino

Método expositivo, com recurso a exemplos praticos reais demonstrativos dos conteddos
lecionados e que promovem o debate no seio da turma.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Apesar das aulas essencialmente expositivas, os assuntos tratados s&o muito praticos,
permitindo ¢ debate de ideias e uma aprendizagem gue passa, também, pela partitha das
experiéncias dos alunos e do docente. Assim, os alunos adquirem uma série de competéncias
que Thes permitirdo intervir/participar muito ativamente na gestfo de riscos, principalmente dos
riscos quimicos, em contexto de trabalho [aboratorial.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observagbes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educagao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteracdes climaticas e os seus
impactos;

14 - Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares € 0S recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacéo,
travar e reverter a degradagéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

‘ Homologado pelo C.T.C. ’

ZM S
Assinado de forma digital i@( : {
por Paula Portugal ' f
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