!NSTITUTO POLITECN!CO DE TOMAR

Curso de Tecnoiogsa eArtes Graflcas

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

3.2 Ano Regime: Semestral - 1°

Ano Lectivo: 2002/2003 Carga Horaria: 2H-T/P
Docente: José da Silva Marques Couto

Eq. a Assistente do 2.° Triénio

CONTEUDOS
1. Introdugao
2. Homem e o Trabalho.Os niveis da hierarquia de necessidades, segundo Maslow
3. As actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho.
- Apromogao e vigilancia da saude dos trabalhadores.
- Aprevengao de riscos profissionais.
4. Fundamentos da seguranca do trabalho
- Significado e importancia
- Aspectos econdmicos dos A.T.
- Aregrade Heinrich
- Aspectos juridicos da organizagdo e seguranga do exercicio da actividade industrial.
5. Seguranga e Meio Ambiente
6. Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho
- Conceito e reparagao do acidente de trabalho
- Descaracterizagdo do acidente de trabalho
- Participagdo do acidente de trabalho.
- Entidades empregadoras com responsabilidade transferida e sem responsabilidade
transferida
7. Doengas Profissionais
- Agentes causais no ramo de actividade da Industria Grafica.
8. Agentes e processos industriais que comportam risco cancerigeno
9. Riscos de exposigao a substancias quimicas
10. Protecgao dos trabalhadores contra riscos ligados & exposi¢do de agentes cancerigenos no
trabalho
11. Medidas de protecgao da salde dos trabalhadores contra os riscos de exposigédo ao chumbo
12. Protecgdo dos trabalhadores contra os riscos a exposi¢do devidos ao ruido durante o
trabalho
13. Prescrigdes minimas de seguranca e de saide na movimentagdo manual de cargas
14. Prescrigbes minimas de seguranga e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores de
equipamento de protecgao individual
15. Saude e seguranga nos locais de trabalho
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15. Prescrigbes minimas de seguranga e saude respeitantes ao trabalho com equipamentos
dotados de visor — normas técnicas

16. Sinalizagao de seguranga e de salde no trabalho

17. Seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes

18. Disposiges legais de seguranga, higiene e saude no trabalho, em vigor

19. Conceitos sobre seguranga, higiene e saude para a Indistria Grafica

20. A seguranga, higiene e saude por sectores na Industria Grafica

BIBLIOGRAFIA

Marques Couto, J. — Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho Edigao do |. P. T., Tomar, 1999

METODO DE AVALIAGAO

Prova final de frequéncia — Exame com prova escrita baseada no programa da cadeira. Obtém
aprovagdo os alunos com classificagdo superior ou igual a 10 valores. Dispensa de exame:
alunos com média igual ou superior a 12 valores.

Programa da Disciplina de Higiene e Seguranga no Trabalho - 2/2



