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Instituto Politécnico de Tomar

Escola Superior de Techologia de Tomar Ano letivo: 2024/2025

TeSP - Techologia no Desporto
Técnico Superior Profissional
Plano: Aviso n.® 10753/2023 de 01/06/2023

Ficha da Unidade Curricular: Sociologia do Desporto
ECTS: 2; Horas - Totais: 50.0, Contacto e Tipologia, TP:22.50;
Ano | Semestre: 1| 81

Tipo: Obrigatéria; Interagdo: Presencial; Cédigo: 65893

Area de educacao e formagao: Sociologia e outros estudos

Docente Responsavel
Luis Gonzaga
Formador Externo - Instituigdo parceira

Docente(s)

Antdnio Francisco Silva Costa Marques
Formador Externo - instituicdo parceira
Luis Gonzaga

Formador Externo - Instituicdo parceira

Objetivos de Aprendizagem

- Promover e desenvolver o interesse pela compreenséo e reflexdo do fenémeno do desporto
enguanto campo social das sociedades contemporaneas;

- Compreender e interpretar a importancia do desporto como um fenémeno social assim como os
aspetos positivos e negativos do desporto na sociedade atual.

Objetivos de Aprendizagem {detalhado)

- Promover e desenvolver o interesse pela compreenséo e reflexéo do fendmeno do desporto
enquanto campo social das sociedades contemporaneas,

- Compreender e interpretar a importancia do desporto como um fenémeno social assim como os
aspetos positivos e negativos do desporto na sociedade atual;

- ldentificar os efeitos sociais da participagio dos jovens no desporto,

- Compreender a relagio da economia, da politica, da religizo e da comunicagéo social no
desporio.
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Conteludos Programaticos

- O desporto e os aspetos sociais:

- O desporto como fendmeno social e cultural: conceitos centrais em Sociologia do Desporto;
- Topicos especificos em Sociologia do Desporto: género, raca e etnia, agressio e violéncia,
comunicagéo social, o desporto jovem, e o desporto moderno e globalizagéo.

Conteldos Programaticos (detalhado)

1. O desporto e os aspetos sociais; 2. O desporto como fendmeno social e cultural; conceitos de
sociedade, social e cultura; 3. Exemplos de estudos sociolégicos sobre desporto; 4. O desporto
na juventude; 5, Violéncia no desporto; 6. Género, racismo e etnicidade no desporto; 7.
Economia, politica e religido no desporto; 8. O Desporto moderno e analise das sociedade; 9.
Desporto e a globalizag&o: A comunicacéo social e 0 papel dos media na transformagéo do
desporto.

Metodologias de avaliagic

O processo de avaliagdo consiste na realizag&o de dois Trabalhos de Grupo (TG) de pesquisa,
sujeitos a apresentagéo em sala e discussao obrigatéria por todos os alunos de cada grupo, € a
realizacao de um Teste de Avaliagdo individual (TA).

Avaliagio Final = 75% TG + 25% TA

A presente proposta & aplicavel a todas as épocas de avaliagdo, continua e final.

Software utilizado em aula

Suporte visual através de MS Powerpoint

Estagio

Nao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Bodin, D. (2001). Sports ef violences... Ed. Chiron.. Paris

- Cashmore, E. (2010). Making Sense of Sports. (Vol. 52 Ed.).. Routiedge. London

- Coakley, J. (2018). Sports in Society: Issues and Controversies. (Vol. 13th Ed.).. McGraw Hil]
eBook. NY

- Delaney, T. e Madigan, T. (2021). The Sociclogy of Sports: An Infroduction, 3d ed... McFarland
& Co. Jefferson (NC)

- Hargreaves, J. (1994). Sporting Females. Critical Issues in the History and Sociology of
Women's Sport... Routledge. London

- Hargreaves, J. (1998). Sport, Power and Culfure: A Social and Historical Analysis of Popuiar
Sports in Britain. (Vol. 52 Ed.).. Polity Press. Oxford

- Marivoet, 8. (2004). Aspectos Socioldgicos do Desporito.. Horizonte. Lisboa
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Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Através dos tépicos programaticos 1, 2, 3, 5, 6 e 8, pretende-se que os estudantes desenvolvam
interesse pela compreensdo e reflexdo do fenémeno do desporto enquanto campo social das
sociedades contemporaneas, bem como compreendam e interpretem a importancia desse
fenémeno social, dos seus aspetos positivos e negativos na sociedade atual; os topicos 7 € 9
visam estimular a compreenséo do fendémenos desportivo e das suas relagbes com a economia,
a politica, a religifo e com a comunicagdo social; a abordagem ao topico 4 visa identificar os
efeitos sociais da participagio jovemn no desporto.

Metodologias de ensine

Recurso inicial ao método expositivo e interativo e, posteriormente, a utilizagéo alternada da
leitura e andlise orientadas de textos com a discusséo e reflexdo de situagdes praticas. Sera
igualmente estimulada pesquisa autdnoma de fontes.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Dada a diversidade e interatividade das estratégias utilizadas, primeiramente expositiva e
orientada e, depois, ativa e autonoma, a metodologia de ensino visa envolver progressivamente o
estudante na Sociologia do Desporto promovendo nele a compreenséo e reflexdo sobre o
Desporto como importante fendmeno social nas sociedades contemporaneas. Esta alternancia
de estratégias, de apoio direto e em autonomia, promove no estudante o desenvolvimento da
capacidade de anélise e reflexdo que Ihe permite compreender quer as diversas relagbes do
Desporto com campos sociais envolventes como sdo a economia, a politica, a religido e a
comunicagao social, guer o efeito socializador da participag8o desportiva dos jovens,

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nada a assinalar.

Programas Opcionais recomendados

Nada a assinalar.

Observagdes

Nada a assinalar.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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3 - Garantir o acesso & satde de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso a educagéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

Docente responsavel

Assinado por: LUIS GONZAGA FERREIRA JOAQUIM
Num. de Identificagao: 07398556
Data: 2024.09.29 15:17:11+01'00"
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