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Objetivos de Aprendizagem
Histéria, regras e evolugio da modalidade coletiva {basquetebol, fulebol, raguebi e voleibol), A
organizagio e sistematizag@io do jogo. As agdes técnico-taticas, individuais e coletivas,

defensivas e ofensivas. As metodoelogias de ensino e treino. Os equipamentos tecnoldgicos
préprios da modalidade,

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Basquetebol: Conhecer e compreender a histdria do basquetebol, a sua evolugéo e perspetivas
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de futuro na sua relacédo com os conceitos de Homem e de sociedade. Adquirir, aperfeigoar e
dominar as habilidades técnicas especificas da modalidade de Basduetebol. Compreender &
dominar a organizagéo tatica do jogo: principios gerais e especificos do Basquetebol.
Compreender e utilizar os principais fatores (técnicos, taticos, fisiolégicos e psicologicos),
varidveis e indicadores visando observar, analisar, compreender e intervir no basguetebol.

Futebol: Compreender a histdria, regras e evolugio da modalidade em diversos niveis (jogo,
jogador, treino, leis-do-jogo, ciéncia, tecnologia e gestdo). Dominar a regulamentagéo geral do
jogo de futebol. Adquirir, aperfeicoar e dominar as habilidades técnicas especificas (agdes
técnico-taticas ofensivas e defensivas, individuais e coletivas) da modalidade de futebol.
Compreender e dominar a organizagio tatica do jogo: principios gerais e especificos do futebol, e
métodos de jogo. Conhecer os principais objetivos da utilizagdo da tecnologia no futebol e as
suas utilidades.

Voleibel: Caraterizag@o do voleibol e repercussdes no ensino/aprendizagem do jogo (aspetos
histéricos e regulamentares). Abordagem as principais dificuldades de aprendizagem da
modalidade. Interpretar as acdes técnicas e taticas da modalidade (procedimentos basicos
técnico-taticos). Organizar e estruturar um programa de ensino do jogo (ensino do voleibol
através de situagbes com e sem especializagdo dos jogadores, rotagio e posicionamento no
campo.

Raguebi: Promover o conhecimento da modalidade e desenvolver nos estudantes a capacidade
de planificagdo, operacionalizagéo e avaliagdo de sess&es desportivas introdutorias da
modalidade de Rugby. Dominar os contelidos e as competéncias pedagogicas, selecionando
estratégias adequadas para o desenvolvimento das aprendizagens. Descrever e demonstrar os
elementos técnico-taticos fundamentais, identificando e corrigindo os seus principais efros
técnicos, e melhorar a aptiddo fisica e as capacidades motoras dos intervenientes. Aplicar as
técnicas de base em fungéo dos principios de jogo. ldentificar os erros mais frequentes no jogo
de Rugby. Aplicar os procedimentos de seguranga no jogo. Criar situacdes de aprendizagem com
exercicios representativos do contexto do jogo. Aplicar as técnicas dominantes de base para a
formag&o ordenada e alinhamento. Identificar os erros mais frequentes na formagéo ordenada e
alinhamento.

Contetudos Programaticos

Histéria, regras e evolugdo da modalidade (basquetebol, futebol, voleibol e raguebi). A
organizagio e sistematizagfo do jogo (métodos e sistemas). As agdes técnico-taticas, individuais
e coletivas, defensivas e ofensivas (por modalidade). As metodologias de ensino e treino
{unidades didaticas). Os equipamentos tecnoldgicos praprios da modalidade (analise do
jogoftreino, com tratamento de dados).

Contelidos Programaticos (detalhado)

Basquetebol: Histdria, evolugdo do basquetebol e o seu futuro. O terreno de jogo e
equipamentos. Caraterizago do jogo, regras, ensino/aprendizagem do jogo. Habilidades
técnicas ofensivas — o drible, passe e rececéo, Posigéo Basica Ofensiva, paragens 1 e 2 tempo
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com rotacdo. Langamento na passada, langamento com salto, mudangas de dire¢do. Introdugédo
& técnica defensiva, Posigho Béasica Defensiva, posicionamento em campo (jogador, bola, cesto).-
Técnica defensiva e ofensiva: 1x1 e 2x1; passe e corte. Principios gerais e especificos da
organizagao tatica ofensiva. Fundamentios taticos — transigio defesa-ataque com 2,3, 4 e 5
jogadores. Fundamentes taficos: fransicdo ataque-defesa com 2, 3, 4 e 5 jogadores,. Ocupagéo
de espacgos ofensivos, em ataque organizado "5 aberto”; ocupacéc do espago defensivo, defesa
do poriador da bola e das ajudas, Estatistica e analise do jogo. Carateristicas dos
jogadores/equipa (visualizacGes de videos).

Futebol: Histdria, Organizagéo e Evolugéo do Jogo de Futebol nas suas diferentes dimensbtes
jogo, jogador, treino, leis-do-jogo, ciéncia, tecnologia e gestao). As leis-do-jogo no Futebol. O
ataque e as suas etapas {consfrugdo de acdes ofensivas, criacio de situacgbes de finalizago
finalizagao). A defesa e as suas etapas (equilibrio defensivo, recuperagdo defensiva e defesa
propriamente dita). Agbes ofensivas e defensivas, individuais e coletivas (exercicios
descontextualizados vs. jogos reduzidos). Os Principios Especificos do Jogo (atague e defesa) -
exercicios descontextualizados vs. jogos reduzidos. Os metodos de jogo ofensivo (ataque
posicional, atague rapido e contra-atague) e defensivo (zona, individual, misto e zona
pressionante). O exercicio de treino e as suas classificagtes.

Voleibol: aspetos histéricos e regulamentares do jogo de voleibol. Caraterizacdo do jogo e
repercussdes no ensino/aprendizagem do jogo. Procedimentos basicos técnico-taticos - passe,
manchete e servigo por baixo; servigo por cima, remate e bloco. Ensino do voleibol através de
situagdes de Jogo reduzldo e condiclonade - 1X1, 2X2, 3X3, 4X4. Jogo Formativo: 6x6 - sem e
com especializacio dos jogadores, rotagdo e posicionamento no campo. Sistemas de recegéo
(W ou meia-lua) e sistemas de Defesa (3-1-2 ou 3-2-1). Sistema Ofensivo K| e Kll. O Processo
de ensino-aprendizagem em contexto escolar — planeamento e organiza¢io de uma unidade
didatica. Estatistica e analise de jogo. Treino fisico como complemento da modalidade.

Réguebi: abordagem tedrica sobre as carateristicas da modalidade e apresentacéo das
diferentes variantes (XV; Sevens; Beach rugby; Touch rugby; Rugby em cadeira de rodas; Tag
rugby}. Objetivo espago de jogo, jogadores (posigéo, fungdo), poniuacdo, principios do jogo e
acBes fundamentais do atague e da defesa. |eis de jogo elementares {comeco e recomeco de
jogo; Togue/passe para a frente; lei da vaniagem; fora de jogo). Formagao Rugby Ready e Touch
rugby. Sinalética do arbitro. Metodologia do ensino da modalidade. Progresséo pedagogica dos
elementos técnico-taticos basicos do jogo - Transportar a bola nas 2 maos, apanhar a bola do
solo, correr com a bola e fintar (técnicas de evasfo), passe e recegdo, passar antes, durante ou
depois do contacto, fixagdo, dobras, cruzamentos, passe interior, preservar o espagco livre,
Organizacao do apoio (simples e complexo). Formas de jogar. Defesa individual e coletiva.
Formagao ordenada. Alinhamento. Abordagem a modalidade através de jogos condicionados.

Metodologias de avaliacéo

A avaliagdo € composta por quatro (4) momentos avaliativos, cada um destes respeitante a uma
modalidade coletiva. A nota final da Unidade Curricular € obtida afravées da seguinte formula:

Classificagéo Final = (Bx25%) + (Fx25%) + (Vx25%) + (Rx25%),
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onde "B" corresponde ao momento avaliativo realizado na modalidade Basquetebol, "F" ao
momento avaliativo na modalidade de Futebol, "V" ao momento avaliativo na modalidade de
Voleibol e "R" a0 momento avaliativo na modalidade de Raguebi.

A avaliago em cada uma destas modalidades corresponde especificamente:

Basqguetebol: teste escrito (12,5%) e apresentacéo de uma unidade didatica (12,5%);
Futebol: apresentagio de trabalho sobre a tematica da tecnologia aplicada ac futebol;
Voleibol: teste escrito {12,5%) e apresentacéo de uma unidade didatica (12,5%);
Raguebi: teste escrito (12,5%) e apresentagio de uma unidade didatica (12,5%).

Em avaliagdo continua, é requisito da UC a presenga em, pele menos 66.6% das aulas de cada
moedalidade. A classificacio final minima exigida é de 9.50 valores, ndo podendo o aluno
apresentar mais do que uma avaliagao parcial {1 de 4) inferior a 9.50 valores.

Em exames, final e de recurso, a classificacdo final minima exigida & de 9.50 valores. O exame é
composto por duas partes {tetrica e tedrico-pratica) e em nenhuma delas a classificagéo pode
ser inferior a 9.50 valores.

Software utilizado em aula

Microsoft Office (Word, Excel ¢ PowcerPoint).
GPEXE Cloud (Sistema de Monitorizac&o da Carga Externa) e outros softwares especificos de
cada modalidade desenvolvida na unidade curricular (por exemplo, "data volley").

Estagio
Nao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Castelo, J. (2008). Organizacdo Dindmica do Jogo.. Edigbes Universitarias Lusdfonas. Lisboa

- Gongalves, J. (2009), Voleibol, Ensinar Jogando.. Livros Horizonte. Lisboa

- Mesquita, F. (2013). Rugby para os Mais Novos. Uma abordagem do processo de iniciagdo na
escola e no clube.. Visdo e Contextos. Lisboa

- Souza, V. (2018). Mefodologia do Ensino do Basquetebol.. Editora e Distribuidora Educacional
S.A.. Londrina

Coeréncia dos conteildos programéaticos com os ohjetivos

Considerando que o Técnico Superior Profissional de Tecnologia no Desporto estara apfo para
participar na preparacgéo e no desenvolvimento de atividades fisicas e desportivas em clubes
desportivos, associagtes desportivas e recreativas, ginasios, autarguias, organizacdo de eventos
despaortivos, entidades com atividades de animacéo socicdesportiva e lazer — assumindo a
responsabilidade pela conducgio das tarefas que incorporem meios tecnoldgicos, demonstra-se
gue todos os contelidos programaticos definidos concorrem para a alcangar dos objetivos
definidos em cada uma das modalidades abordadas. o o
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Metodologias de ensino

As aulas assumirdo duas partes: a primeira em sala de aula, maicritariamente expositiva (com
recurso a apresentagdes tematicas interativas), e a segunda em espacgo desportivo,
marcadamente préatica {aplicacao pratica dos contelidos abordados em sala).

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Reconhecendo que o Técnico Superior Profissional de Tecnologia no Desporto ficard habilitade a
gerir e otimizar a utilizagio dos meios tecnoldgicos disponiveis na concecao, no planeamento e
no desenvolvimento de programas de atividade fisica e de treino desportive, em colaboragfo com
a equipa técnica, e conduzir o processo de recolha, processamento, analise e divulgacéo de
informacao que permita aferir a evolucdo dos praticantes da atividade desportiva, certifica-se que
o0s ohjetivos definidos para a Unidade Curricular possibilitam que o aluno adquira um
conhecimento base especifico da modalidade coletiva (basquetebol, futebol, voleibol e raguebi)
gue Ihe permitira conhecer as necessidades e valéncias tecnoldgicas no seio de uma equipa
técnica. As metodologias utilizadas promovermn um conhecimento base da modalidade e o
entendimento dos instrumentos tecnologices disponiveis.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel.

Programas Opclonals recomendados

N&o aplicavel.

Observagoes

Contando com reduzido nimero de alunos matriculados no presente curso, a dindmica das aulas
préticas sera adaptada ac numero de alunos participantes.

A bibliografia recomenda é prépria de cada modalidade, e esta disponivel no documento relativo
a calendarizagdo conjunta da Unidade Curricular.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a salde de gualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso & educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
17 - Reforgar os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel,
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