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Objetivos de Aprendizagem

Os alunos devem ser capazes de:

-desenvolver um conjunto de competéncias orais e escritas em situagtes comunicativas na area
do Desporto, Salde, Empreendedorisme e Tecnologia;

- interpretar e produzir textos orais e escritos varios de acordo com as regras estruturais e
gramaticais.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Cs alunos devem ser capazes de;

- Expandir o vocabuldrio especifico e expressdes essenciais a area do desporto, da sailde e da
inovagao tecnoldgica;

- Interligar varios conceitos no ambito dos temas convertidos em contetidos programaticos e
estabelecer a sua interligag@o com outras areas funcionais, nomeadamente da area do coaching
e empreendedorismo;

- Aperfeigcoar um conjunto de competéncias (linguisticas e socioculturais) para aplicagéo em
situagdes comunicativas na area do desporto e tecnologia;
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- Desenvolver capacidades de compreenséo, interpretacéo e produgao oral e escrita, usando a
lingua inglesa de uma forma fluente de acordo com as suas regras. '

Contelidos Programaticos

1. Salde e Estilo de Vida

2. Tecnologia no Desporto

3. Gestéo e empreendedorismo no desporto

4. Uso de tépicos gramaticais de nivel B1 do Quadro Comum Europeu de Referéncia para as
Linguas (em contexto)

Contetidos Programaticos (detalhado)

1. Satlde e estilo de vida 1.1. Condigdo Fisica e nutrigdo saudavel 1.2. Competéncias basicas de
aconselhamento 1.3. Atividade Fisica e Desportiva adaptada 1.4. Cendrios de emprego 2.
Tecnologia no desporte 2.1. Inovacgdo e adaptacdo & mudanga 2.2. Equipamentos tecnoldgicos
2.3. Vantagens da tecnologia no desperte 3. Gestdo e empreendedorismo no desporto 3.1. A
perspetiva financeira 3.2. A perspétiva estratégica 3.3. A perspetiva ifiovadora 4. Utilizagao de
{opicos gramaticais de nivel B1 (QCERL)

Metodologias de avaliagédo

* Avaliacéo por Frequéncia {(abrange todos os alunos exceto aqueles abrangidos por outros
estatutos legais.)

« Um teste escrito - nota minima 8 valores - (50%)

» Um trabalho escrito com apresentagéo oral - {(30%);

- Avaliago continua: participagéo nas aulas nas componentes escrita e oral/trabalhos praticos
realizados em contexto de sala de aula (20%).

Todos os objetos de avaliagéo sdo obrigatérios. Na falta de algum deles, o estudante é
automaticamente admitido a exame.

* Trabalhador estudante;

* Um teste escrito - nota minima 8 valores - (70%)

» Um trabalho escrito com apresentacéo oral - (30%)

* Avaliagdo por Exame (Normal @ Recurso)

+» Um teste escrito - nota minima 8 valores - (70%)

» Um trabalho escrifo com apresentacgo oral - (30%)

Os estudantes séo aprovadas a UC se obtiverem uma classificag&o superior a 10, de acordo com
as ponderacdes atribuidas a todos os objetos de avaliagio.

Em Epoca Especial aplica-se o definido em Avaliagdo por Exame.

Exame oral e escrito 100%

Software utilizado em aula

Microsoift 365
App Translator
App Duolingo
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App BBC English
Canva

Estagio

NA

Bibliografia recomendada

- Rodrigues, N. e Mendes, P. e Ricardo, V. (2021). Master Pro Inglés.. Texto Editora. Portugal

- Evans, V. e Dooley, J. e Graham, A. e, . (2017). Career Paths: Sports. (Vol. 1, 2, 3).. Express
Publishing. United Kingdom

- Murphy, R. (2020). English Grammar in Use 4th Edition. (Vol. B1}.. Cambridge University Press.
United Kingdom

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteddos pregramaticos preveem a aquisicde e desenvolvimento da lingua inglesa em
confexto especifico de modo a alcangar os objetivos definidos. O ensino da Lingua Inglesa,
através da exploracdo de temas relacionados com as tecnologias e o desporto, permitira a
consciencializagdo dos estudantes para a necessidade de aperfeigoamente de um conjunto de
competéncias para aplicagdo em situagbes comunicativas, ac mesmo tempo que desenvolvem
capacidades de interpretacio e produgao textual usando a lingua de forma fluente de acordo
com as suas regras.

Metodologias de ensino

Metodologia comunicativa centrada no aluno, desenvolvendo competéncias comunicativas
proximas do contexto profissional através de atividades de leitura, audicio, oralidade e produgéo
escrita.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino serdo adaptadas aos conteldos programaticos e as necessidades
dos estudantes, baseando-se essencialmente em aulas praticas com recurso a atividades orais &
escritas de forma a atingir os objetivos determinados. Os trabalhos individuais e de grupo iréo
fomentar o uso da Lingua Inglesa, quer escrito quer oral, dentro do contexto especifico do
Desporte e das Tecnologias, sendo assim possivel alcangar os objetivos determinados.

Lingua de ensino
Inglés

Pré-requisitos
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NA

Programas Opcionais recomendados

NA

Observacoes

Toda a documentacéo relativa & unidade curricular estara disponivel na plataforma do Teams.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso a educacéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

17 - Reforgar os meios de implementacgao e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel;

Docente responsavel

Homologado pelo C.1.C.
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. forma digital por e | Rl
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