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OBJECTIVOS

Considerando a valorizagdo progressiva que a sociedade actual, em geral, e o
mundo do trabalho, em particular, d4 a imagem pessoal e a forma como esta é
gerida pelos individuos, torna-se importante intervir a este nivel.
Este seminario destina-se a estudantes do 4° ano que se aproximam do momento
de integracio no mundo do trabalho, sendo possibilitada a participagdo de
estudantes de outros anos que estejam interessados em desenvolver as suas
estratégias a este nivel.

Promover o auto-conhecimento de competéncias pessoais e profissionais;
Identificar as diferentes componentes da imagem pessoal e respectiva
influéncia no relacionamento com os outros;

e Promover competéncias de comunicagdo verbal e nao-verbal;
Desenvolver a criatividade na gestdo da imagem pessoal;
Abordar e desenvolver aspectos importantes na realizagdo de apresentagoes
em publico;

e Desenvolvimento de apresentagdes em publico.

PROGRAMA

1. MARKETING PESSOAL
1.1. Competéncias pessoais e profissionais;
1.2.Imagem pessoal e relacionamento com os outros;
1.3. Comunicagdo verbal e ndo-verbal;
1.4. A criatividade na gestdo da imagem pessoal;
1.5. Apresentagdes em publico (Encontro GCS);

ENTRADA NO MERCADO DE TRABALHO

2.1.Procura activa de emprego.

2.2. As diferentes fases de um processo de selecgdo:

2.3. Diferentes meios de acesso ao mercado de trabalho;

2.4. Elaboragdo do Curriculum Vitae;

2.5.Redaccdo de cartas de apresentagdo e de candidatura espontanea;

2.6. Os testes de avaliacdo psicologica;

2.7.Simulagdo, auto-avaliagdo e hetero-avaliagdo de entrevistas individuais e
colectivas.
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AVALIACAO

Os alunos deverdo dominar a tematica sob o ponto de vista tedrico e pratico,
aplicando as aprendizagens conceptuais através de simulagbes em aula no inicio e
no fim do semestre. A visualizacdo em grupo constituira momento de auto e
hetero-avaliagdo e determina a nota final. Serd ainda tido em consideracdo a
participagdo na organizagdo/execugdo de um encontro sobre Gestdo de Comércio e
Servicos, a realizar no segundo semestre do ano lectivo de 2004, incluido no
programa da disciplina, como actividade pratica.
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