HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

3.°Ano Regime: Semestral-1.°
Ano Lectivo: 2003/2004 Carga Horaria: 2H-TP

Docente: Assistente 2.° Triénio Isabel Maria Neves Monteiro Freire dos Santos

OBJECTIVOS:

Com esta disciplina pretende-se que os discentes tomem consciéncia da relevancia que a Higiene e
Seguranga tem nas empresas, dotando-os dos conhecimentos considerados essenciais para a
elaboragao de um plano de Higiene e Seguranga no Trabalho, no ambito da Industria Grafica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugdo
2. Homem e o Trabalho.Os niveis da hierarquia de necessidades, segundo Maslow
3. As actividades de seguranga, higiene e satde no trabalho.

- Apromogao e vigilancia da saide dos trabalhadores.
- Aprevengao de riscos profissionais.

4. Fundamentos da seguranga do trabalho

- Significado e importancia

Aspectos economicos dos A.T.

A regra de Heinrich

Aspectos juridicos da organizagdo e seguranca do exercicio da actividade industrial.

5. Seguranga e Meio Ambiente
6. Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho

Conceito e reparagado do acidente de trabalho

Descaracterizagao do acidente de trabalho

Participagao do acidente de trabalho.

Entidades empregadoras com responsabilidade transferida e sem responsabilidade
transferida

7. Doengas Profissionais
- Agentes causais no ramo de actividade da Industria Gréafica.
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Agentes e processos industriais que comportam risco cancerigeno
Riscos de exposigao a substancias quimicas

Protecgdo dos trabalhadores contra riscos ligados a exposigéo de agentes cancerigenos no
trabalho

Medidas de protecgédo da salde dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao chumbo
Protecgao dos trabalhadores contra os riscos a exposi¢éo devidos ao ruido durante o trabalho
Prescrigoes minimas de seguranga e de saiide na movimentagdo manual de cargas

Prescrigdes minimas de seguranca e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamento de protecgdo individual

Saude e seguranga nos locais de trabalho

Prescrigdes minimas de seguranga e salde respeitantes ao trabalho com equipamentos
dotados de visor — normas técnicas

Sinalizagdo de seguranga e de salde no trabalho

Seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes
Disposigdes legais de seguranga, higiene e saude no trabalho, em vigor
Conceitos sobre seguranga, higiene e salde para a Industria Grafica

A seguranga, higiene e saude por sectores na Industria Gréfica

BIBLIOGRAFIA GERAL ou ESPECIFICA:

» Couto, J. Marques; Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho; Edigao do I. P. T., Tomar,
1999

* Miguel, A. Sérgio; Seguranga e Higiene do Trabalho; Universidade Aberta; 1998

METODOS DE AVALIACAQ:

» Dispensado de exame com 10 valores.
= Aprovado em exame com 10 valores.
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(Dr.? Isabel M Neves Monteiro Freire dos Santos - Ass. 2.° Triénio)
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