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OBJECTIVOS

Pretende-se nesta disciplina transmitir os conceitos basicos de comportamento de Estruturas de Betdo
Pré-Esforgado salientando-se os principais aspectos a ter em conta na sua concepgdo e verificagdo de
seguranga, determinando ainda as armaduras necessarias e sua pormenorizagio.

PROGRAMA

1. Introdugdo
1.1 - Breve referéncia historica
1.2 - Técnicas e sistemas de pré-esforco
1.3 - Efeitos do pré-esforgo.

2. Dimensionamento do Pré-esfor¢o em vigas Isostaticas
2.1 - Critérios de dimensionmento do pré-esforco
2.2 - Cargasa equivalentes
2.3 - Equagdes limites de tensdes
2.5 - Escolha do numero de cabos e seu tragado

3. Perdas de Tensdo

3.1 - Perdas Instantineas
3.1.1 - Perdas por atrito
3.1.2 - Perdas instantineas por deformagio do betdo
3.1.3 - Perdas de tensdo por reentrada dos cabos
3.1.4 - Controlo do alongamento do cabo

3.2 - Perdas de tensdo ao longo do tempo ( Perdas Diferidas )
3.2.1 - Perda de tensdo devida a fluéncia do betdo
3.2.2 - Perda de tensdo devida a retracgdo do betdo
3.2.3 - Perda de tensdo por relaxagdo das armaduras

4. Verificagdo da seguranga aos estados limites ultimos
4.1 - Estado limite ultimo de flexdo
4.2 - Estado limite altimo de esforgo transverso

5. Verificagdo da seguranga aos estados limites de utilizagdo
5.1 - Calculo de tensoes em fase fendilhada
5.2 - Estimativa de aberturas de fendas
5.3 - Estimativa de deslocamentos
6. Acgdes de forgas localizadas em pegas de betdo armado pré-esforgado
6.1 - Verificagdo da seguranga
6.1.1 - Verificagdo da pressdo local no betdo
6.1.2 - Dimensionamento das armaduras transversais
6.1.3 - Faseamento na aplicagio do pré-esforgo
6.2 - Aspectos particulares em estruturas pré-esforcadas
6.3 - Disposi¢des construtivas
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7. Vigas hiperstaticas de betdo armado pré-esforgado
7.1 - Analise elastica dos efeitos hiperstaticos devidos ao pré-esforgo
7.2 - Dimensionamento do pré-esforgo e tragado de cabos
7.3 - Verificagdo da seguranca aos varios estados limites

8. Pré-esforgo em vigas sujeitas a tor¢ao
8.1 - Pré-esforgo transversal na secgido
8.2 - Pré-esforgo longitudinal em estruturas de eixo rerctilineo
8.3 - Vigas curvas

9. Lajes pré-esforgadas
9.1 - Constituigdo das lajes aligeiradas de vigotas de betdo pré-esforgado
9.2 - Calculo de pavimentos de vigotas
9.3 - Disposigdes construtivas
9.4 - Lajes pos-tensionadas

METODO DE AVALIACAO

A avaliagdo sera por Frequéncia ou através de Exame Final
» A Avaliagio seguira as regras abaixo indicadas.

¢ NOTA:

o Na Frequéncia ¢ no Exame ¢ obrigatorio a obtengdo da nota minima de 1/3 em cada
uma das partes Teérica ¢ Pritica, sendo a Teérica cotada para 6 valores e a Pritica
cotada para 14 valores num total de 20 valores.
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