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PROGRAMA

DISCIPLINA: Gestdo do Lazer

Curso de Gestio Turistica e Cultural

Ano: 49 Ano - Semestral (2° Semestre)
Carga Horaria - 3 horas (1T+1TP+1P)
Ano Lectivo - 2003/2004

Avaliagdo - Continua / trabalho / Frequéncia / Exame Escrito

O Docente

Eq. Assistente do 1° Thénio Filipe Reis Ferreira
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Objectivo da Disciplina:

O lazer tem um espaco cada vez mais importante na sociedade. As pessoas tém
pouco tempo livre e querem aproveitad-lo da melhor forma possivel, tendo ao
mesmo tempo o maximo de experiéncias positivas.

Quando falamos de actividades de lazer, referimo-nos, ndo apenas as actividades
ao dispdr dos turistas, mas de todas as actividades que podem ser utilizadas pelas
populacbes locais. Muitas vezes s&o estas Ultimas as grandes beneficidrias destas
actividades.

Pretende-se que os alunos apreendam a diferenga entre turismo e lazer, que
estejam atentos as novas formas de lazer que estdo a surgir e que sejam capazes
de criar e imaginar formas de lazer que entendam que fazem falta nas localidades
por eles definidas.

Programa:

O Lazer

O que é o lazer;

Espacos de lazer;

Tipos de lazer;

Actividades de lazer emergentes;
Criagao de espagos de lazer;
Gestao de programas de lazer;
Recursos humanos;

Recursos Naturais;

Recursos fisicos;

Marketing de lazer;

Planeamento e execugdo de actividades de lazer;
Controle de Qualidade.



