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OBJECTIVOS

Dar a conhecer ao aluno os fundamentos da seguranca contra incéndio em edificios de
habitagdo, térmica e actstica de edificios, de forma a ficar apto para fazer anilises,
dimensionamentos e projectos segundo a legislagao vigente.

PROGRAMA

1 - Introdugdo a Fisica das Construgdes.
1.1 - Objectivo da Fisica das Construgdes.
1.2 - Exigéncias funcionais de habitagGes.

2 - Seguranga contra incéndios em edificios de habitagdo.
2.1 - Implicagdes da seguranga contra incéndio no projecto de edificios.
2.2 - Reacgdo ao fogo de materiais de construgdo.
2.3 - Comportamento ao fogo de elementos de construgéo.
2.4 - Comportamento de estruturas de madeira sob a acgdo do fogo.
2.5 - Consideragdes gerais sobre o desenvolvimento ¢ propagag¢io do incéndio no interior
dos edificios e edificios fronteiros.
2.6 - Desenfumagem em edificios.
2.7 - A evacuagdo de pessoas em edificios.
2.8 - Sistemas de detecgdo ¢ alarme.
2.9 - Processos de extingdo de um incéndio.

2.10 - Regulamento de seguranga contra incéndios em edificios de habitagéo.

3 - Térmica de edificios. y
3.1 - Transmiss3o de calor. ‘ gt
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3.2 - Fluxos de calor no Inverno.
3.3 - Estudo econémico de consumo de energia.
3.4 - Térmica de Verdo.
3.5 - Humidade de condensag3o.
3.5.1 - Condensagdes internas — Método de Glaser.
3.5.2 - Condensagdes superficiais - Norma EN ISO 13 788.
3.6 - Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios.

4 - Acustica de edificios
4.1 - Parametros fundamentais da Acustica
4.2 - Correcgdo acustica.
4.3 - Isolamento sonoro a ruidos aéreos.
4.4 - Isolamento sonoro a ruidos de percussio.
4.5 - Ruido na comunidade.

4.6 - Regime Legal sobre a Poluigdo Sonora e Regulamento Geral sobre o Ruido.

AVALIACAQO

Os alunos deverdo realizar obrigatoriamente 3 trabalhos praticos, relacionados com os
temas da Disciplina de Incéndios, Térmica e Acustica. Cada um dos trabalhos tera um peso
de 10% na nota final da Disciplina. Ndo serdo admitidos a prova escrita os alunos que ndo
apresentem os trés trabalhos praticos antes da realiza¢do da prova. Para serem admitidos a
Frequéncia e Exame Normal, os alunos deverdo entregar, em datas impostas pelo Docente
ao longo do Semestre Lectivo, os trabalhos respectivos. A nota final da Disciplina sera
constituida pela soma de 10% da nota de cada trabalho pratico e por 70% da nota da prova
escrita (Nota final = 0.1*Nota Trabalho 1 + 0.1*Nota Trabalho 2 + 0.1*Nota Trabalho 3 +
0.7*Nota da prova escrita). A assiduidade nas aulas e participagdo serdo aspectos a ter em
conta aquando a atribuigdo da nota final.
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