Institute Politécnico de Tomar

Escola Superior de Tecnologia de Tomar Ano letivo: 2024/2025

Engenharia Civil
Licenciatura, 1° Cicle
Plano: Despacho n® 10366/2022 - 24/08/2022 (Parceria ESTT/ESAI)

Ficha da Unidade Curricular: instalagbes Técnicas e Manutencdo
ECTS: 5; Horas - Totais: 135.0, Contacto e Tipologia, TP:50.0;

Ano | Semestre: 3 | A

Tipo: Obrigatdria; Interag@o: Presencial; Cddigo: 908365

Area Cientifica: Construgéo

Docente Responsavel
Anabela Mendes Moreira
Professor Adjunto

Docente(s)

Flavio Rodrigues Fernandes Chaves
Professor Adjunto

Mario Helder Rodrigues Gomes
Professor Adjunto

Anabela Mendes Moreira

Professor Adjunto

Objetivos de Aprendizagem

A unidade curricular tem como objetivos orientar o processo de aprendizagem do estudante na
aguisi¢cdo de conhecimentos e competéncias nos dominios das principais instalagbes técnicas
em edificios, e dos procedimentos basicos para a sua manutencgio.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como objetivos crientar o processo de aprendizagem do estudante na
aquisicao de conhecimentos e competéncias nos dominios de instalagdes técnhicas em edificios,
e dos procedimentos basicos para a sua manutengéo.

Os resultados de aprendizagem possibilitar@o ao estudante a aquisic&o de conhecimentos e
competéncias para interpretar e analisar criticamente projetos de instalagdes {écnicas,
designadamente:

Instituto Politécnico de Tomar 30-09-2024 pag. 1/5



A| Identificar os principais materiais e principais dispositivos de instalacdes técnicas.

B| Conhecer os principais processos e procedimentos de manutenc¢go destas instalagdes.
C| Conhecer e pesquisar normas e regulamentaco aplicavel.

D| Sensibilizar para os requisitos de conforto e qualidade do ar interior.

E| Analisar a eficiéncia dos equipamentos e dos sistemas energéticos e de climatizagdo dos
edificios,

| Adquirir conhecimentoes de base para o dimensionamento de instalagtes técnicas.

G| Desenvolver competéncias de auto-aprendizagem e de trabalhio colaborativo.

Conteudos Programaticos

- Instalagfes técnicas nos edificios.
- Procedimentos de manutencéo e conservacao.
- Enquadramento legal e regulamentacéo aplicavel.

Contelidos Programaticos (detalhado)

Parte |

1. Sistemas de combate a incéndios com agua: Fontes de alimentagao; Caracterizagéo e
materiais das instalag®es; Dispositivos de utilizacao.

2. InstalacGes técnicas de gds: Caracterizago e materiais das instalagdes; Dispositivos e
instalacao.

3. Procedimentos de manutengéo e conservagio preventiva.

4. Enquadramento legal e regulamentagdo aplicavel.

Parte I

1. Qualidade do Ar Interior (QAl): Requisitos de conforto e qualidade do ar interior.

2. Edificios existentes e edificios novos. Requisitos de eficiéncia dos equipamentos e dos

3. Sistemas energéticos e de climatizago dos edificios (equipamentos novos/existentes).

4. Analise e projeto de sistemas climatizagio dos edificios: Edificios existentes e edificios novos
— instalagdes tipicas; solugdes técnicas; concegio do projeto.

5. Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC): Instalacio e ensaios de recegdo a
sistemas AVAC — empresa instaladora; materiais e equipamentos; instalagbes de tubagens;
instalacdes de condutas; testes preliminares acs ensaios; ensaios de recegdo. Dimensionamento
de condutas de AVAC — métodos de perda de carga constante e recuperagéo estatica.

Parte 1l

1. Nocbes de instalagdes elétricas em edificios: Constituigao; Caracteristicas técnicas; Meios de
servico; Bases de concecdo e dimensicnamento; Regulamentagéoe aplicavel — RTIEBT.

2. Nogdes de infraestruturas de telecomunicagdes em edificios: Constituicio; Caracteristicas
técnicas; Meios de servigo; Bases de concecéo e dimensionamento; Regulamentagao aplicavel -
ITED.

3. Aspetos gerais de manutengéo de instalagGes elétricas e de telecomunicacdes em edificios.

Metodologias de avaliagdo
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A avaliagéo consiste na realizag&o de dois trabalhos praticos (TP1 e TP2), e uma prova escrita
(PE). A classificag8o final, CF, resulta da média ponderada cbtida através do TP1 (33,3%), TP2
(33,3%) e de PE (33,3%): CF=1/3xTP1+1/3xTP2+1/3xPE. A classificagcdo minima de cada uma
das componentes de avaliagio (TP1, TP2 e PE) é 8 valores (em 20 possiveis). O estudante
aprovado se CF for igual ou superior a 10 valores (em 20 possiveis).

Software utilizado em aula
Nao aplicavel.

Estagio

Nao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- ANACOM, -. (2020). Manual ITED - PrescricGes e especificagGes téchicas das infraestruturas
de felecomtinicagdes em edificios.. ANACOM. Lx

- Coelho, A. (2010). Incéndios em Edificios... Orion. Lx

- Decreto-Lei n.? 101-D/2020., D. (2020). Requisitos aplicéveis a edificios para a melhoria do seu
desempenho energético e Sistema de Certificagdo Energética de Edificios, Diario da Reptblica
n.% 237/2020, 1° Suplemento, Série | de 2020-12-07... D.R.. Lx

- Decreto-Let n,° 220/2008., D. (2008). Regime juridico da seguranga conira incéndios em
edificios, Didrio da Repiiblica n.° 220/2008, Série | de 2008-11-12... Disrio da Republica. Lx

- Pereira, F. e Sena, F. (2016). Manutengéo de InstalagGes Técnicas. .. Publindustria. Porto

- Portaria n.° 9498-Af2008, D. (2006). Portaria n.° 949-A/2006 - Regras Técnicas das Instalacdes
Eléctricas de Baixa Tensdo.. D.R.. Lx

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

A correspondéncia entre objetivos da unidade curricular (A a G) e os contetidos programéticos
(Parte |, capitulos 1 a 4; Parte |l, capitulos 1 a 5; Parte [ll, capitulos 1 a 3) é a seguinte:
Parte |

Capitulo 1-A, F, G.

Capitulo 2 - A, F, G.

Capitulo 3 - B, G.

Capitulo 4 - C, G.

Parte il

Capitulo 1 - D.

Capitulo 2 - E.

Capiiulo 3 - A.

Capitulo 4 -A, C, F,

Capitulo5-C, F.

Parte Il

Capitulo1-A, C, F.

Capitulo2-A, C, F.

Capitulo 3 - B.
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Metodologias de ensino

O processo de ensino-aprendizagem conjuga o método classico expositivo, com métodos de
aprendizagem ativa, designadamente cooperativos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas tedrico-praticas permitem o desenvolvimento e a exposi¢io dos contelidos
programaticos e a apresentagfo dos conceitos gerais nos dominios da instalagBes técnicas nos
edificios.

As atividades de trabalho presencial nas aulas tedrico-praticas contemplam a exposigdo dos
contetdos programaticos da unidade curricular, bem como a resolugéo de exercicios praticos.
Promove-se a discusséo de casos praticos, a pesquisa de fontes biblicgraficas e a
sisternatizagdo da informagao, sob a orientacdo dos docentes. Entende-se assim que a
metodologia adotada permite que os estudantes desenvolvam aptiddes para comunicar e
interpretar aspetos técnicos do projeto, para aplicar  integrar os conhecimentos adquiridos na
resolugéo de problemas em novas situagdes, € desenvolver competéncias de auto-aprendizagem
e de trabalho colaborativo.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Néo aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel.

Observagodes

A unidade curricular esta alinhada com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
4,7,8,9, 11e12,
OCbjetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para
todos;

8 - Promover o crescimento economico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrdes de consumo e de produgao sustentaveis;

Docente responsavel

Homologado pelo C.T.C.
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