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Objetivos de Aprendizagem

A unidade curricular de Fisica das Construgdes tem como principal objetivo a aprendizagem de
matérias relacionadas com conforio actistico e higrotérmico nos edificios, e com seguranga
contra incéndios nos edificios.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como principal objetivo a aquisigdo de conhecimentos técnico-cientificos
nos dominios do comportamento higrotérmico e acustico nos edificios, e de Seguranga contra
Incéndios em Edificios.

Pretende-se que os estudantes desenvolvam competéncias que lhes permitam compreender
conceitos hasicos (O1), conhecer e interpretar propriedades fisicas dos materiais (02), conhecer
e aplicar metodologias de base para a modelagdo do desempenho higrotérmico (O3) e acustico
de edificios {04), e de comportamento ao fogo de materiais e de sistemas construtivos (O8).
Esta unidade curricular introduz e familiariza os estudantes com problemas no dominio da Fisica
dos edificios, promovendo a sua analise, interpretacéo, resolucao e apresentacéo de solugtes
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construtivas de acorde com a regulamentacao aplicavel em vigor e com os padroes de
desenvolvimento sustentavel (O6). '

Os conhecimentos e as competéncias adquiridos airavés desta unidade curricular contribuem
para a compreensao e interpretagio do projeto e para o acompanhamento da constru¢éo de
edificios.

Contetidos Programaticos

- Introdugéo

- Acustica nos edificios.

- Comportamento higrotérmico nos edificios.
- Seguranga Contra Incéndio em Edificios.

- Regulamentagio aplicavel.

Conteudos Programaticos (detathado)

1. Introducao.

1.1 Objetivos gerais da unidade curricular e sua integragdo no contexto do curso.

1.2 Enquadramento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no &mbito da unidade
curricular.

1.3 A importancia das perspetivas de Desenvolvimento Sustentavel no contexto da Fisica das
Construgbes.

1.4 Exigéncias funcionais e regulamentares.

2. Actstica nos edificios

2.1. Conceitos basicos e terminologia.

2.2. Condicionamento actstico.

2.3. Isolamento sonoro a sons de condugéo aérea.

2.4, Isolamento sonoro a sons de percussao.

2.5. Regulamento Geral do Ruido e Regulamento dos Requisitos AcUsticos dos Edificios.

3. Comportamento higrotérmico dos edificios
3.1 Mecanismos de transmisséo de calor
3.2 Propriedades térmicas

3.3 Inércia térmica

3.4 Nogdes gerais de psicrometria

3.5 Ventilacao natural.

3.6 Pontes térmicas.

3.7 Generalidades scbre arquitetura bioclimatica.
3.8 Tecnologias solares passivas.

3.9 Protecdo solar de vaos envidragados.
3.10 Regulamentacgéo aplicavel.

4, Seguranga Contra Incéndio em Edificios
4.1. Fenomenos do fogo.
4.2. Modificagdo das propriedades dos materiais com a temperatura: Rea¢ao ao fogo dos
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materiais de construgdo; Resisténcia ao fogo dos elementos de construcao.
4.3 Protecio contra incéndio.

4.4 Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios,

4.5 Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios,

Metodologias de avaliagdo

Realizagdo de dois trabalhos {FT1 e FT2) e uma prova escrita (PE) em qualquer das épocas de
avaliagio. A classificagéo final (CF) & obtida através da expresséo
CF=0,25*FT1+0,25*FT2+0,50*PE. A classificagdo minima nas componentes de avaliago FT1 e
FT2 & 8 valores (em 20 possiveis). A classificagdo minima na prova escrita & 9,5 valores {(em 20
possiveis). A classificagfo final (CF) minima para a aprovagéo na unidade curricular & 10 valores
{em 20 possiveis).

Software utilizado em aula

MS Excel
Ubakus

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Coelho, A. (2010). Incéndio em Edificios. (Vol. -).. Orion. Lishoa

-D. R., . Regufamentagédo aplicavel.. Diario da Republica. Lx

- Patricio, J. (2018). Actstica de Edificios. (Vol. 1).. 7, Engbook. Lishoa

- Rodrigues, A. e Piedade, A. e Braga, A. (2008). Térmica de Edificios. (Vol. 1).. 1.3, Edigles
Orion. Amadora

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

A correspondéncia entre objetivos da unidade curricular {O1 a O8) e os contetidos programaticos
{capitulo 1 a 4) é a seguinte:

Capitulo 1 - 01,

Capitulo 2 - O1, 02, 04, 0O8.

Capitulo 3 - 01, 02, O3, 06.

Capitulo 4 - 01, 02, 05, 086.

Metodologias de ensino

As aulas tedricas envolvem a apresentagio conceitos. As aulas praticas consistem na discusséo
e resolugao de problemas, e na analise da sua conformidade com a regulamentagéo em vigor
aplicavel.
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Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas tedrico-praticas permitem a exposicac dos contetidos programaticos e a apresentagio
dos conceitos gerais nos dominios de higrotérmica, de acustica e de seguranga contra incéndio
em edificios. Sdo resolvidos problemas e analisa-se a conformidade de projetos de edificios com
a legislacéo aplicavel em vigor, propondo-se as respetivas adaptagdes.

As atividades de trabalho presencial nas aulas {eérico-praticas contemplam a apresentacéo e
discussdo dos contelidos programaticos da unidade curricular e a resolugéo de exercicios
praticos. S4o previstos horarios, em periodos de atendimento individual aos estudantes, para
esclarecimento de davidas e orientagdo na elaboragdo dos trabalhos, Entende-se assim que a
metodologia proposta permite que os estudantes desenvolvam capacidades para aplicar e
integrar os conhecimentos adquiridos na resolugéo de problemas em novas situacges,
capacitando-os para a adaptaco ao contexto de trabalho pratico de desenvolvimento de projeto.

Lingua de ensino

Porfugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

Obietives de Desenvolvimento Sustentavel.

4 - Garantir 0 acesso a educagéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fidveis, sustentaveis e medernas para
todos;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilienfes e
sustentaveis;

12 - Garantir padroes de consumo e de produgao sustentaveis;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climalicas e os seus
impactos;

Docente responsavel
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