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OBJECTIVOS

Considerando a valorizagdo progressiva que a sociedade actual, em geral, e 0
mundo do trabalho, em particular, d@ a imagem pessoal e a forma como esta é
gerida pelos individuos, torna-se importante intervir a este nivel.
Este seminario destina-se a estudantes do 4° ano que se aproximam do momento
de integracdo no mundo do trabalho, sendo possibilitada a participacdo de
estudantes de outros anos que estejam interessados em desenvolver as suas
estratégias a este nivel.

. Promover o auto-conhecimento de competéncias pessoais e profissionais;

. Identificar as diferentes componentes da imagem pessoal e respectiva
influéncia no relacionamento com os outros;

e Promover competéncias de comunicacdo verbal e nao-verbal;

« Desenvolver a criatividade na gestdo da imagem pessoal;

. Abordar e desenvolver aspectos importantes na realizagcdo de apresentagoes
em publico, nomeadamente de caracter empresarial;

. Desenvolvimento de apresentacbes em publico, a partir da elaboracdo de
plano de negdcios.

PROGRAMA

1. MARKETING PESSOAL
1.1.Competéncias pessoais e profissionais;
1.2.Imagem pessoal e relacionamento com os outros;
1.3.Comunicacéo verbal e ndo-verbal;
1.4. A criatividade na gestdo da imagem pessoal;
1.5. Apresentacdes em publico (em sala e/ou actividades praticas do curso de
GCS);

2. REALIZACAO DE PROJECTO
2.1.Concepcdo, elaboragdo e apresentagdo de um plano de negdcios.
2.2. Definicdo dos diferentes contetidos de um plano de negocios;
2.3. Andlise da viabilidade e credibilidade de um plano de negdcios.
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AVALIACAO

Os alunos deverdo dominar a temadtica sob o ponto de vista tedrico e pratico,
aplicando as aprendizagens conceptuais através da elaboracdo de um projecto
empresarial real, apresentado publicamente aos docentes e discentes do curso.
Este momento serd gravado em video de forma a ser visualizado e analisado com
em grupo, constituindo desta forma o momento de auto e hetero-avaliacdo e
determina a nota final, em conjunto com a entrega do referido projecto por escrito.

Sera ainda tido em consideragdo a participagdo na organizagdo/execugao de outras

actividades de divulgagdo do Departamento de Gestdo de Comércio e Servigos, a
realizar no decurso do segundo semestre do ano lectivo.
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