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I. Objectivos da disciplina:

A disciplina tem os seguintes objectivos:

1. Sensibilizar e formar os alunos sobre a problematica da seguranca industrial em particular
na industria de processos. Definir nogdes fundamentais de identificacdo, avaliaciio ¢
prevencio do risco.

2. Apresentar nogdes de higiene industrial e ambiental.

Il. Programa:

1 Generalidades sobre a seguranca dos processos
1.1 Introdugdo
1.2 Terminologia da seguranga
1.3 Acidentelogia e indicadores
1.4 Escalas de medida do perigo
1.5 Percepgio, aceitagdo e tolerdncia do risco
2 Estudo do perigo
2.1 Aproximagdo ao codigo do trabalho
2.2 Aproximagio a regulamentagdo do transporte de produtos perigosos
2.3 Estudo técnico do perigo duma substancia
2.4 Conclusio
3 Estudo da exposicio e do risco
3.1 Analise duma metodologia de estudo para diagnostico da exposi¢do e do risco
3.2 Estudo aprofundado do factor de exposigdo
3.3 Proposta de estudo para diagnostico da exposi¢do e do risco
4 Prevenciio do risco
4.1 Elaboragio dum regulamento simplificado
4.2 Regras de atribuigdo de frases S
4.3 Caso de estudo
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5 Tipos de protecgio individual
5.1 Protecgdo da cabega
5.2 Protecg¢do dos olhos e rosto
5.3 Protecgdo das vias respiratorias
5.4 Protecgdo dos ouvidos
5.5 Protecgdo do tronco
5.6 Protecgdo dos pés e membros inferiores
5.7 Protecgdo das m3os e membros superiores
5.8 Protecgdo contra quedas
6 Efeito dominé
6.1 Defini¢do do efeito domind
6.2 Aproximagdo teorica do efeito domin6
6.3 Metodologia pratica de analise do efeito domin6
7 Elementos de dispersiao atmosférica
7.1 Fontes de emissdo
7.2 Campos de aplicagdo da dispersdo atmosférica
7.3 Modelos de dispersdo
8 Combustiio — explosiio ¢ fugas de gas e vapor
8.1 Caracteristicas de misturas de gases e vapores inflamaveis
8.2 Processos de combustdo de gas ou vapores inflamaveis
8.3 O fenomeno da explosdo
8.4 Prevengio e protecgio de explosdes de gases em meio confinado e ndo confinado
9 Explosdo de pos
9.1 Defini¢do de uma explosdo de pos
9.2 Parametros intervenientes na iniciag@o e progressdo duma explosio de pos
9.3 Prevengio e protecgio de explosdes de pos
10 Riscos da Electricidade estitica nos processos
10.1 Geragdo, acumulagdo e escoamento de cargas electrostaticas
10.2 Diferentes tipos de descargas electrostaticas
10.3 Identificagdo do risco de inflamagdo por descarga electrostatica
10.4 Principios gerais de prevengdo e de protecgdo

III. Método de Ensino:

Aulas teorico-praticas, em que a matéria é explicada referindo casos concretos, sendo
complementada pela visualizagdo de videos.

Aplicagdo dos conceitos adquiridos em estudo de casos.

Apoio, sempre que possivel, através de visitas de estudo ou seminarios com oradores
convidados e outras iniciativas.
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IV. Método de Avaliacio:

A aprovagdo a disciplina requer a realizagdo duma frequéncia e dum trabalho:
- Uma frequéncia obrigatoria (ou exame final da época normal ou de recurso) com a
nota minima de 9,5 valores (valor ponderado de 30 %).
- Um trabalho de pesquisa, consistindo na entrega duma monografia mais a sua
apresentagdo oral (valor ponderado de 70 %).

i. Recorrendo a bibliografia da especialidade, o aluno deve elaborar uma monografia
sobre um tema inédito. O tema deve desenvolver um ou mais aspectos da
problematica da Higiene e Seguranca Industrial prioritariamente no dominio da
Industria de Processos Quimicos.

ii. A monografia devera conter em média 40 paginas sem incluir os anexos e
bibliografia. Ao longo do texto deve inserir as referéncias bibliograficas de onde a
informagao foi recolhida.

iii. Data limite de entrega da monografia - 6 de Maio de 2005 (sem.19)

iv. A apresentagdo oral, em PowerPoint ou em acetatos ndo devera exceder os 20
minutos.

Uma apresentagiio tipo deve conter os seguintes pontos:

Titulo

Plano da apresentagdo

Objectivos

Introdugiio

Desenvolvimento

Conclusdes

. Bibliografia

v. Os trabalhos serdo apresentados durante o horario distribuido a disciplina de HSI,
a partir da semana 20 até a semana 24. E disponibilizado video projector e/ou
computador portatil caso seja necessario.

NANA LN -
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Tomar, 1 de Fevereiro de 2005
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