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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e compreender a estrutura e as propriedades das biomoléculas e as suas fungdes nos
seres vivos.

Compreender a bioenergética e o metabolismo de proteinas, glicidos e lipidos.

Conhecer a constituigdo dos acidos nucleicos, base do fluxo da informag&o genética nos
sistemas bioldgicos.

Objetivos de Aprendizagem {detalhado)

Os alunos devem adquirir conhecimentos detalhados acerca da estrutura das principais classes
de biomoléculas, respectivas propriedades, métodos de isolamento, caracterizagdo e fungbes
nos seres vivos.
Os alunos devem ficar aptos a conhecer a constituigio estrutural e quimica dos acidos nucleicos
indispensavel ac fluxo de informagéo genética nos sistemas biologicos.

. Os alunos devem adquirir competéncias no ambito dos principios gerais de transformacao das
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biomoléculas, da fungio dos compostos ricos em energia e das reacgfes principais do

metabolismo de gllcidos, lipidos e proteinas.

Contelidos Programéticos

1 - Introducéo a bioguimica e composigéo quimica dos seres vivos
2 — Estrutura e fungdo das biomoléculas

3 - Introducdo ac metabolismo

4 - Metabolismo Energético

Conteildos Programaticos {detalhado)

Programa tedrico

1 - Introdugéo & bioquimica e composicio quimica dos seres vivos

1.1 Definig8o e importancia da bioguimica

1.2 Rela¢do com outras areas da ciéncia e aplicagdes praticas de bioguimica.

1.3 Elementos quimicos essenciais a vida

1.4 Moléculas organicas e inorganicas indispensaveis

2 — Estrutura e fungio das biomoléculas

2.1 Proteinas - aminoacidos, classificagdo e propriedades, Ligagdo proteica. Estrutura,
purificagio e caracterizagdo de proteinas.

2.2 Glicidos - definicao e classificacdo dos gldcidos. Estrutura € propriedades das oses.
Derivados das oses, A ligagéo glicosidica. Hol4sidos & heterdsidos.

2.3 Lipidos - definigdo, classificacao e constituintes. Glicéridos e fosfolipidos. Terpenos e
esteroides. Os lipidos e as membranas biologicas.

2.4 Acidos nucleicos — Definigéio e estrutura basica do DNA e RNA, Papel no armazenamento e
transmissée de informagao genética.

3 - Introdugdo ao metabolismo

3.1 Conceito de metabolismo (Anabolismo e catabolismo) e reagbes de oxidagio e redugdo (no
contexto de metahalismo celular).

3.2 Enzimas - esfrutura proteica e classes.

3.3 Co-factores, vitaminas e coenzimas.

3.4 Termodindmica dos sistemas biologicos. Esquema simplificado do metabolismo celular.

3.5 Bioenergética e ciclo do ATP.

4 - Metabolismo Energético

4.1 Metabolismo glucidico; Glicdlise, Fermentacgtes. Sistema piruvaio desidrogenase. Ciclos de
Krebs e do glioxitato. Cadeia respiratéria e fosforilaggo oxidativa. Fotossintese.

4.2 Integrac@o dos metabolismos.

Programa pratico

TP1- Determinagio de oxigénio dissolvido

TP2- Determinagéo da caréncia bioquimica de oxigénio

TP3- Doseamento de Fosforo e Azoto total

TP4- Analise de aglcares redutores de alimentos

TP5- Estudo das reagoes enzimaticas para a produgao de gueijo fresco
TP6- Determinagéo do teor de clorofila-a e feopigmentos

TP7- Extragdo do DNA de frutos ou de legumes
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Metodologias de avaliagio

A - Avaliag8o continua pratica: Mini-testes de questdes praticas e trabalho laboratorial (25%) e
dois relatories dos trabalhos laboratoriais (75%). Classificago minima de 9,5 valores nesta
componente.

B — Avaliacao tedrica: Dols testes tedricos a realizar em avaliagdo continua (50% cada) ou um
teste tedrico a realizar nas épocas de exame. Classificagdo minima de 8,5 valores nesta
componente,

CF - A classificagéo final (em todas as épocas de avaliac@o) sera calculada da seguinte forma:
CF=04*A+0,6"B

Software utilizado em aula
N&o aplicavel.

Estagio

N&ao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Halpern, M. e Freire, A. e Quintas, A. (2008). Bioguimica - Organizagdo Molecular da Vida.. 12,
Lidel, EdicGes Técnicas. Lisboa

- Nelson, D. e Cox, M. (2008). Lehninger Principles of Biochemistry.. 5th, W.H. Freeman & Co.
New York

- Voet, J. e Voet, D. (2011). Biochemistry.. 4th, John Wiley & Sons. New York

Coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

O programa lecionado e detalha aspetos fundamentais das proteinas, gllcidos, lipidos e acidos
nucleicos, para que cs alunos possam distinguir as diferentes estruturas, perceber as
particularidades do respetivo isolamento e caracterizag@o e eniender a sua fungdo nos seres
vivos,

Do contettdo programatico faz parte uma introdugfo aos processos metabdlicos, destacando os
diferentes intervenientes, a formagéc de alguns co-enzimas, as nogbes de bioenergética e
termodinamica do ATP, os outros compostos energéticos fosforilados e o acoplamento de
reacbes necessdrio para que as transformacgbes sejam termodinamicamente possiveis. Apos
esta introducao sdo estudadas as principais vias metabdlicas através das quais os seres vivos
ohtém energia para as suas funcdes basicas. Por Gltimo faz-se uma integrac&o dos processos
metabolicos dos gllcidos, lipidos e proteinas. Estes pontos programéticos servem para a
aquisicdo de competéncias no dmbito da fungio e fransformagio das biomoléculas.

Metodologias de ensino

Aulas tecricas expositivas acerca da estrutura das biomoléculas, fungio nos seres vivos e
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processos metabdlicos. Aulas praticas para caracterizac8o de moleculas da vida, extracgao e
purificagdo de compostos constituintes de produtos naturais.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas teéricas servem para dotar os alunos dos conhecimentos tedricos indispensaveis ao
desenvolvimento de competéncias sobre as biomoléculas, as suas reacgdes de biotransformacéo
e as suas fungdes nos seres vivos.

As aulas laboratoriais visam o desenvolvimenio de capacidades especificas para o isolamento,
purificag@o, caracierizacio e doseamento de moléculas intfimamente ligadas a vida,

Pelo uso destas metodologias os alunos adquirem conhecimentos detalhados acerca da
estrutura das principais classes de biomoléculas, das respectivas propriedades, bern como dos
respectivos métodos de isclamento e caracterizagéo.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Naoc aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel,

Observagoes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

12 - Garantir padrées de consumo e de producio sustentaveis;

14 - Conservar e usar de forma sustentavel os cceanos, mares € 0 recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentdvel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagéo,
travar e reverter a degradacéo dos sclos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

B A Assinado de forma
Dina Maria digital por Dina

Ribeiro Mateus Maria Ribeiro
E Mateus
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