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OBJECTIVOS:

Constitui objectivo da disciplina de Tecnologia das Construgdes a aquisi¢do de uma visdo exigencial da
construgdo com a percepgdo de que o descmpenho dos elementos de construcdo resulta da conformidade
entre os materiais empregues € a solugio tecnolégica adoptada.

Pretende-se, que os alunos saibam escolher os materiais a aplicar e conhecam 0s processos de execucgio
de alguns pormenores construtivos importantes para a satisfagdo das exigéncias funcionais das
construgdes, nomeadamente no que se refere a seguranca contra incéndio e ao isolamento térmico ¢ &
impermeabilizagdo.

Pretende-se, ainda, desenvolver nos alunos a aptiddo para a realizagio de trabalhos de investigagdo
cientifica sobre temas de dmbito restrito.

PROGRAMA:

1. Tecnologias de seguranga contra incéndio

1.1 Introdugdio. 1.1.1 Objectivos da seguranga contra incéndio. 1.1.2 Medidas de scguranga contra
incéndio. 1.1.3 Fenémenos do fogo: algumas definicdes. 1.1.4 Deflagracdo, desenvolvimento ¢
propagacdo de um incéndio. 1.1.5 Transmissdo de calor do incéndio para os elementos de construgio.
1.1.6 Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 1.1.7 Comportamento a0 fogo dos materiais de
construgiio. 1.1.8 Comportamento ao fogo dos elementos de construgdo. 1.2 Protecgiio contra incéndio.
1.2.1 Sistemas de detecgdio de incéndio: tipos de detectores, critérios de escolha, distribuigio e condigbes
de instalagfio. 1.2.2 Sistemas de extin¢do de incéndio: tipos de sistemas ¢ agentes extintores — aplicagoes,
restrighes ¢ limitagdes na aplicagio. 1.2.3 Controlo de fumos: desenfumagem ¢ ventilagdo. 1.2.4
Iluminagdo e sinalizagio de seguranga. 1.3 Técnicas de protecgdo dos elementos de construg¢do contra o
fogo. 1.3.1 Protecgdo de estruturas metdlicas. 1.3.2 Proteccdo de estruturas de betio armado. 1.3.3
Protecgdo de estruturas de madeira. 1.4 Andlise de diversa regulamentacdo e normalizacdo de seguranca
contra incéndio em edificios: 1.4.1 Licenciamento. 1.4.2 Acessibilidade. 1.4.3 Aspectos construtivos.
1.4.4 Concepgdo dos espacos. 1.4.5 Instalacdes técnicas. 1.4.6 Instalagdes de detecgdio e alarme. 1.4.7
Meios de combate a incéndio. 1.4.8 Controlo de fumos. 1.4.9 Aspectos especificos de alguns
regulamentos. 1.5 Avaliagfio do risco de incéndio em edificios: método de célculo.

2. Tecnologias de impermeabilizaciio e de isolamento térmico

2 1 Materiais de isolamento térmico. 2.1.1 Classificagio dos materiais. 2.21.2 Descrigio dos isolantes
térmicos. 2.2 Certificagio dos materiais de isolamento térmico. 2.3 Tecnologias de isolamento térmico.
2.3.1 Isolamento térmico pelo exterior de fachadas. 2.3.2 Isolamento térmico em véos envidragados. 2.3.3
Isolamento térmico de pavimentos sobre o terreno. 2.3.4 Isolamento térmico de sobre espagos abertos ndo
aquecidos. 2.3.5 Isolamento térmico de coberturas inclinadas. 2.3.6 Isolamento térmico de terragos. 2.3.7
Correcglio de pontes térmicas mais frequentes. 2.4 Materiais e sisiemas de impermeabilizagdo:
classificagiio 2.4.1 Materiais e sistemas de impermeabilizacio tradicionais: aplicados in situ e pré-
fabricados . 2.4.2 Materiais e sistemas de impermeabilizaco ndo tradicionais. 2.4.2.1 Produtos liquidos
ou pastosos aplicados in situ; 2.4.2.2 Sistemas de impermeabilizagdo aplicados in situ. 2.4.2.3 Membranas
de betumes polimeros APP ¢ SBS. 2.4.2.4 Membranas de PVC. 2.4.2.5 Membranas de EPDM. 2.4.2.6
Membranas de borracha butilica. 2.4.2.7 Outras membranas. 2.4.3 Sistemas de drenagem e de
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impermeabilizagdo de paredes periféricas ¢ de pisos térreos € outros elementos enterrados das
construgdes. 2.4.4 Sistemas de impermeabilizagdo de coberturas em terraco. 2.4.4.1 Tratamentos de
pontos singulares em coberturas. 2.4.4.2 Dispositivos de drenagem de dguas pluviais em coberturas. 2.4.5
Técnicas de tratamento da humidade ascensional em paredes € pavimentos.

3. Vios envidracados

3.1 Terminologia dos vdos. 3.2 Tipos de vdos. 3.3 Qualificagdo das janelas. 3.3.1 Permeabilidade ao ar.
3.3.2 Estanquidade a 4gua. 3.3.3 Resisténcia a pressdo do vento. Exemplo de dimensionamento de
caixilharia exterior as pressdes do vento. 3.3.4 Comportamento mecanico. 3.4 Escolha das janelas em
funcdo da sua exposicdo. 3.4.1 Janelas certificadas 3.5 Caixilharias: exigéncias funcionais, ensaios,
funcionamento do caixilho ¢ anomalias mais correntes. 3.5.1 Caixilharias de madeira. 3.5.2 Caixilharias
metalicas. Estanquidade 4 chuva em caixilharia de aluminio. 3.5.3 Caixilharias em PVC. 3.6 Tipos de

vidros. 3.6.1 Dimensionamento de vidros para caixilharia exterior. 3.6.2 Caracteristicas de isolamento
sonoro de diferentes solugdes envidracadas. 3.7 Tecnologia da aplicagdo da chapa de vidro em edificios.

4. Pré-Fabricacdo em betdo

4.1 A pré-fabricagdo na industria da construgdio. 4.2 Contribuicio da pré-fabricagdo em betdo para a
garantia da qualidade das obras; 4.3 Pré-fabricados em betdo. 4.4 Pré-fabricados em GRC. 4.5 Concepgdo
¢ execucio das ligagOes em estruturas pré-fabricadas para edificios. 4.6 Recentes realizagdes de obras de
pré-fabricacdo em betdo.

5. Cofragens

5.1 Classificagdo e descrigdo geral dos sistemas de cofragens. 5.2 Cofragens Tradicionais. 5.3 Cofragens
tradicionais melhoradas. 5.4 Cofragens para betdo a vista. 5.5 Cofragens perdidas. 5.6 Cofragens
especiais 5.6.1 Cofragens para estruturas laminares: sistema tanel ¢ sistema mesa-parede. 5.6.2 Cofragens
deslizantes: trepadoras, semi-deslizantes e deslizantes 5.6.3 Cofragens pneumdticas 5.7 Defeitos nas
superficies do betdo: tipos de defeitos, causas ¢ processos de os evitar. 5.8 Dimensionamento de
cofragens correntes

6. Demoligdes

6.1 Demoligdes parciais e totais de edificios correntes: classificacdio da técnicas de demoligdo existentes.
6.2 Técnicas com recurso a equipamentos mecanicos. 6.3 Processos Térmicos. 6.4 Uso controlado de
meios explosivos. 6.5 Processos abrasivos. 6.6 Processos eléctricos e quimicos. 6.7 Selecgdo dos
métodos a adoptar.

BIBLIOGRAFIA:

Manual de Alvenaria de Tijolo, Associagdo Portuguesa da Inddstria da Ceramica, Coimbra (2000);
Manual de Aplicagdo de Telhas Cerdmicas, Associagdo Portuguesa da Industria da Ceramica, Coimbra
(1998) Manual de Aplicagdo de Revestimentos Ceramicos, Associagio Portuguesa da Industria da
Ceramica, Coimbra (2003); Mascarenhas, Jorge (2002), Sistemas de Construcdo, IT — Paredes Exteriores
(1.2 parte), Livros Horizonte, Lisboa; Mascarenhas, Jorge (2003), Sistemas de Construgdo, III — Paredes
Exteriores (2.* parte), Lopes, Jorge M. Granddo (1994), Revestimentos de impermeabilizagdo de
coberturas em terrago, ITE 34; LNEC, Lisboa; Pratique de la Construction des Batiments (1985),
Bruxelas; Baud, G. (1967), Tecnologia de la Construccién, Editorial Blume, Barcelona; Construccion
Industrializada (1977), Koncz, Madrid, Nissen, Henrik (1976), Construccién Industrializada y Disefio
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ITE 24, LNEC, Lisboa; Lucas, Jos¢ A. Carvalho (1994), Revestimentos de paredes independentes do
suporte executados com telhas ceramicas planas, ITMC 21, LNEC, Lisboa; Manso, Jodo Manuel (1988),
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Revestimentos de impermeabilizagdo de coberturas em terrago, ITE 34; LNEC, Lisboa; Fernandes,
Afonso (1986), Qualidade dos Materiais e Componentes de Construgdo, Meméria n° 672, LNEC, Lisboa;
LNEC (1976), Coberturas de Edificios, Curso de Promogdo Profissional 516, Lisboa; Henriques,
Fernando (1993), Acgdo da Humidade em Paredes, LNEC, Lisboa; LNEC (1983), Paredes de Edificios,
Curso de Especializagdo e Aperfeicoamento, CPP 510, Lisboa; Santos Clemente (1988), Cofragens
Tradicionais de Madeira (Tabelas), Lisboa, LNEC; Schmidt, H. (1978), Tratado de Construccion,
Editorial Gustavo Gili, Barcelona; LNEC (1976), Cofragens, Curso de Promogdo Profissional, CPP 501,
Lisboa.

Ser4 ainda preparado um conjunto de referéncias bibliograficas de apoio as matérias leccionadas que
compreendera:

- apontamentos elaborados pelo docente

- documentagdo de caracter regulamentar/normativo especifica

- documentos de homologacdo de varios materiais

- artigos de véria proveniéncia

- extractos de Teses de Doutoramento e de Mestrado recentes

METODOLOGIA:

Exposigio tedrica dos aspectos fundamentais relacionados com os temas referidos complementada,
sempre que possivel, com meios audiovisuais € exemplos de obra que permitam ilustrar os aspectos em
analise. Aulas de aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos e aulas de pesquisa orientada com a
elaboragdo de relatdrios sintese sobre temas a propor.

Andlise e discussdo de projectos e de casos praticos que permitam a intervengdo critica do aluno.
Realizagdo de visitas de estudo a obras ¢ a empresas produtoras de materiais ou componentes para a
construcio.

Serdo desenvolvidos contactos no sentido de possibilitar a realizagio de uma ou duas palestras sobre
materiais ou tecnologias menos usuais relacionados com os principais temas em estudo, a proferir por
especialistas ou técnicos das empresas de reconhecido mérito.

AVALIACAO:
A avaliagio da disciplina sera realizada, tanto por frequéncia como por exame, através de uma prova
escrita sem consulta (50%), onde o aluno devera obter um minimo de 9,5 valores, complementada com

um trabalho sobre um tema previamente definido, ou resultante do acompanhamento de uma obra, a
realizar em grupos de trés alunos (40%), e com um relatério de sintese individual (10%), sobre um tema a

propor.

Tomar, 17 de Setembro de 2004
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