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Objectivos Gerais:
- Fornecer instrumentos intelectuais de andlise e de reflexdo
- Ter consciéncia da evolugdo e dindmica dos conhecimentos no dominio da saiide.
- Propiciar a convergéncia da formagdo e da informagdo referente & Seguranga
Higiene e Satide no Trabalho.
- Avaliar criticamente informagdo no dmbito da Higiene e Seguranga no Trabalho na

Administragdo Pdblica.

Objectivos Especificos:

e Conhecer as origens e evolugdo dos conceitos de Higiene e Seguranga no
Trabalho

e Identificar factores e fontes de variacdo de diferentes etapas de evolugdo

e Analisar fases relevantes em termos sociais e econémicos

o Aplicar métodos e técnicas indispensdveis a gestdo da Higiene e Seguranga no
Trabalho

e Conhecer modelos actuais de Higiene e Seguranga no Trabalho

e Conhecer os principios e enquadramento normativo legal nacional e internacional
(OIT/OMS) da H&ST.

e Analisar o papel da Seguranga Higiene e Satide no Trabalho no actual contexto

de globalizagdo econdmica
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PROGRAMA

u] Nogdes gerais
Sande e doenga
Prevengdo — Teorias € modelos

Q Evolugdo historica da SH&ST
o A problemdtica dos acidentes
de trabalho e doengas profissionais

o Programas especificos de
assisténcia e apoio

Alcool e drogas, stresse, outros problemas
de saude

u] Servigos de Seguranga Higiene
e Saude no Trabalho

a Higiene do Trabalho Objectivos
Factores ambientais, ergonomicos e Organizagdo
psicossociais Moc.ia-lidades
o Seguranga no Trabalho Actividades
Prevengdo dos riscos Avaliagio .
Protecgdo especifica a Enquadramento normativo da
0 Saide no Trabalho SH&ST
Promogéo da Satide OIT/OMS/EU
Prevengdo da doenga Legislagdo nacional
Regulamentos
AVALIACAO

e Trabalho de 6rupo - 40%
o Frequéncia - 60%

o Exame final - dispensado com nota superior a 12 valores
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