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I. Objectivos da disciplina:

A disciplina tem os seguintes objectivos:

1. Sensibilizar e formar os alunos sobre a problematica da seguranga industrial em particular
na industria de processos. Definir no¢des fundamentais de identificacdo, avaliacio ¢
prevencio do risco.

~

. Apresentar nogdes de higiene industrial e ambiental.

II. Programa:

1 Generalidades sobre a seguranca dos processos
1.1 Introdugdo
1.2 Terminologia da seguranga
1.3 Acidentelogia e indicadores
1.4 Escalas de medida do perigo
1.5 Percepgio, aceitagdo e tolerancia do risco
2 Estudo do perigo
2.1 Aproximagdo ao codigo do trabalho
2.2 Aproximagio a regulamentagio do transporte de produtos perigosos
2.3 Estudo técnico do perigo duma substancia
2.4 Conclusdo
3 Estudo da exposi¢io e do risco
3.1 Analise duma metodologia de estudo para diagnostico da exposi¢do e do risco
3.2 Estudo aprofundado do factor de exposi¢do
3.3 Proposta de estudo para diagnostico da exposi¢do e do risco
4 Prevencio do risco
4.1 Elaboragio dum regulamento simplificado
4.2 Regras de atribuigdo de frases S
4.3 Caso de estudo




5 Tipos de proteccio individual
5.1 Protecgdo da cabega
5.2 Protecgdo dos olhos € rosto
5.3 Protecgio das vias respiratorias
5.4 Protec¢do dos ouvidos
5.5 Proteccdo do tronco
5.6 Protecgio dos pés e membros inferiores
5.7 Protecgdo das méos e membros superiores
5.8 Protecgdo contra quedas
6 Efeito domino
6.1 Definicdo do efeito domind
6.2 Aproximagdo teorica do efeito domind
6.3 Metodologia pratica de analise do efeito dominé
7 Elementos de dispersiio atmosférica
7.1 Fontes de emissdo
7.2 Campos de aplica¢do da dispersdo atmosférica
7.3 Modelos de dispersdo
8 Combustio — explosio e fugas de gas e vapor
8.1 Caracteristicas de misturas de gases e vapores inflamaveis
8.2 Processos de combustio de gas ou vapores inflamaveis
8.3 O fenémeno da explosido
8.4 Prevengio e protecgdo de explosdes de gases em meio confinado e ndo confinado
9 Explosio de pos
9.1 Defini¢do de uma explosdo de pos
9.2 Parametros intervenientes na iniciagio e progressdo duma explosio de pos
9.3 Prevengio e protecgdo de explosdes de pos
10 Riscos da Electricidade estatica nos processos
10.1 Geragdo, acumulag@o ¢ escoamento de cargas electrostaticas
10.2 Diferentes tipos de descargas electrostaticas
10.3 Identificagdo do risco de inflamag@o por descarga electrostatica

10.4 Principios gerais de prevengdo e de protecgdo

I11. Método de Ensino:

Aulas teérico-praticas, em que a matéria é explicada referindo casos concretos, sendo
complementada pela visualizag¢do de videos.

Aplicagdo dos conceitos adquiridos em estudo de casos.

Apoio, sempre que possivel, através de visitas de estudo ou seminarios com oradores

convidados e outras iniciativas.
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IV. Método de Avaliacao:

A aprovagdo 4 disciplina requer a realizagdo duma frequéncia e dum trabalho:
- Uma frequéncia obrigatéria (ou exame final da época normal ou de recurso) com a
nota minima de 9,5 valores (valor ponderado de 70 %).
- Um trabalho de pesquisa, consistindo na entrega duma monografia mais a sua
apresentagdo oral (valor ponderado de 30 %).
E obrigatéria a presenga dos alunos nos dias de apresentag@o do trabalho, caso isso ndo ocorra
o aluno niio sera admitido a avaliagfio escrita, a néo ser que justifique a sua falta.

V. Bibliografia:

Sebenta de Higiene e Seguranga Industrial, 1. Nogueira (2005)

A. S. Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, Porto Editora (1 989)

R. Macedo, "Manual de Higiene do Trabalho na Industria”, McGraw-Hill, Lisboa (1986)
A. Laurent, “Sécurité des procédés chimiques”, Editions TEC & DOC, Paris (2003) ISBN
2-7430-0635-8

. B. Martel, “Guide du Risque Chimique ", Dunod, Paris (2002) ISBN 2-10-005585-2
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Tomar, 1 de Fevereiro de 2006
O Docente

(Prof. Doutora Isabel Nogueira)
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ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DE TOMAR

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA QUIMICA e do AMBIENTE

HIGIENE E SEGURANCA INDUSTRIAL

TRABALHO DE AVALIACAQO _ 2005/06

Trabalho de pesquisa sobre um tema escolhido, consistindo na entrega duma

monografia mais a sua apresentagdo oral.

Este trabalho devera ser realizado por um grupo de 3 a 4 alunos, e devera
desenvolver um tema que foque um ou mais aspectos da problematica da Higiene e
Seguranga Industrial prioritariamente no dominio da Industria de Processos Quimicos.
Os temas poderdo ser escolhidos de uma lista cedida pelo professor, o aluno podera

sempre escolher um outro tema diferente se o quiser.

A monografia devera conter em média 40 paginas sem incluir os anexos e
bibliografia. Ao longo do texto deve inserir as referéncias bibliograficas de onde a
informag@o foi sendo recolhida.

Data limite de entrega da monografia: 12 de Maio de 2006,

Devera também preparar uma apresentaciio oral, em PowerPoint ou em

acetatos, ¢ que niio devera exceder os 20 minutos para os colegas € 0 professor.

(Em média um acetato bem elaborado e objectivo demora em média I minulos a
apresentar).

As apresentagdes serdo feitas durante o horario da disciplina de HSI, nos dias 16
e 26 de Maio, sendo disponibilizado um video projector ¢ um computador portatil se
necessario.

Uma apresentagio tipo deve conter os seguintes pontos :
Titulo
Plano da apresentagao
Objectivos
Introdugio
Desenvolvimento

Conclusdes

I o

Bibliografia



