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OBJECTIVOS:

As exigéncias funcionais das construgdes traduzem-se num conjunto de propriedades que definem a
aptiddo do edificado para cumprir, num dado contexto, as fung3es para as quais foi projectado.

Dentro do conjunto das exigéncias funcionais que sc podem estabelecer para os edificios, a disciplina de
Edificacdes privilegia as exigéncias de habitabilidade, particularmente as que se referem ao conforto
(termo-higrométrico e acustico) e a salubridade (ventilagdo e qualidade do ar).

Pretende-se que os alunos elaborem e apresentem os diversos projectos de especialidades, em que os
aspectos gerais € especificos da concepgdo dos elementos da envolvente sejam atendidos, de modo a
verificarem a satisfagio dos requisitos térmicos, de ventilagdo e aciisticos dos edificios.

Apresentam-se também conhecimentos técnicos sobre solugdes passivas € activas para aproveitamento
das energias renoviveis na arquitectura. Procura-se a optimiza¢do do desempenho energético das
edificagdes através da aplicagdo dos conceitos da arquitectura bio climatica, de sistemas solares térmicos
¢ fotovoltaicos ¢ de sistemas de ventilagdo natural.

Os alunos deverdo reconhecer a importincia da escolha dos materiais ¢ dos métodos de construgdo no
desempenho ¢ no comportamento dos edificios. Deverdo compreender as metodologias que estdo na base
dos regulamentos estudados e aplica-las a casos concretos.

PROGRAMA:

1. Introducdo: 1.1 Objectivos da disciplina de Edificagdes 1.2 Conceitos de: sustentabilidade,
desenvolvimento sustentavel, construgio sustentavel, arquitectura sustentavel, arquitectura bio climatica 1

2. Conforto Térmico em Edificios: 2.1Conforto térmico e acgdes climaticas em edificios. 2.1.1 A nogdo
de conforto térmico-higrométrico: factores que afectam este tipo de conforto em edificios; 2.1.2
Exigéncias de conforto térmico (termo-higrométrico em edificios) 2.1.3 Acgdes climaticas a considerar
no projecto de edificios visando o conforto termo-higrométrico 2.2 Caracterizagdo do comportamento
térmico de edificios 2.2.1Interesse da caracterizagdo do comportamento térmico de edificios. 2.2.2
Nogdes sobre o balango térmico em edificios: isolamento térmico e inércia térmica. 2.2.3 Métodos
simplificados de caracterizagdo do comportamento térmico de edificios. 2.3 Conforto térmico nos
edificios: exigéncias regulamentares 2.3.1 O RCCTE e a sua aplicacdo 2.3.2 Alguns exemplos para a
satisfagdo do RCCTE 2.3.3. Caracterizagio térmica de diversas solugdes construtivas 2.4. Introdugdo ao
projecto do novo RCCTE 2.5. Certificagdo energética de edificios 2.6 Patologias nfio estruturais
associadas a ma concepgio térmica dos edificios

3. Ventilagiio Natural de Edificios: 3.1 Ventilagdo natural e conforto 3.3.1 causas de degradagdo do ar
interior 3.1.2 Critérios de ventilagdo 3.2 Fundamentos da ventilagdo natural 3.2.1 Ventilagdo pelo efeito
de chaminé 3.2.2 Ventilagdo pela acgio do vento 3.3 Recomendagdes para a ventilagdo natural dos
edificios 3.3.1 Critérios de ventilagdo em edificios de habitagdo uni e multifamiliares 3.3.2 Exigéncias de
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ventilagiio: caudais tipo 3.3.3 Permeabilidade ao ar das portas ¢ janelas 3.4 Ventilacdo das habitagdes em
situagiio de Inverno ¢ em situagfio de Verdo

4. Geometria de Insolagdo de Edificios: 4.1 Generalidades 4.2 Elementos de astronomia de posi¢io
4.2.1 Sistemas de coordenadas astrondémicas 4.2.2 Movimento aparente do Sol 4.2.3 Tempos solares ¢
tempo legal 4.3 Cartas solares e transferidores 4.4 Insolagdo de fachadas 4.5 Protecgdo solar de vdos
envidracados

4. Tecnologias Solares Passivas em Edificios: 4.1 Principios da tecnologia solar passiva em edificios.
4.2 Medidas preventivas. 4.3 Os sistemas solares passivos. 4.3.1 Sistemas de aquecimento: caracteristicas
da abertura colectora; tipo de armazenamento térmico; mecanismos de transferéncia do de energia ao
espago aquecido 4.3.2 Sistemas de arrefecimento: métodos passivos de arrefecimento 4.3.3 Sistemas de
ganho directo: Principios gerais; descricio; especificagdes para um sistema de ganho directo 4.4 Edificios
solares passivos 4.4.1 Sistemas solares passivos € expressdo arquitectonica 4.5 Redugdo dos consumos
energéticos por aplicagio do RCCTE e de tecnologias solares passivas 4.6 Introdugéo ao projecto do novo
RCCTE

6. Humidade de condensagio: 6.1 O mecanismo das condensagdes 6.2 Factores que condicionam as
condensagdes 6.3 Quantificagio das condensagdes 6.4 Critérios de concepgio da envolvente de forma a
evitar as condensacgdes 6.5 Analise da ocorréncia de condensagdes internas pelo Método de Glaser.

7. Acastica de Edificios 7.1.Nogdes Basicas de Acistica 7.1.1 Propagacdo ¢ recepgdo de sons
7.1.2.Fontes sonoras 7.1.3 Grandezas utilizadas em acustica 7.1.4 Adigdo e subtrac¢io de niveis sonoros
7.1.5 Propagagdo de ondas em espagos fechados 7.1.6 Conceito de frequéncia do som 7.1.7 Parimetros
utilizados em acistica 7.1.8.Dispositivos utilizados nas medi¢des acisticas 7.2 Ruido na comunidade
7.2.1 Processos de andlise do ruido 7.2.2 Tratamento do ruido 7.2.3 Grau de incomodidade 7.2.4
Procedimentos na medi¢io do ruido 7.2.5 Legislacio mais importante relativamente as accbes de
fiscalizagdo e licenciamento 7.3 Correcgdio Aciistica 7.3.1. Campo sonoro no interior de um recinto
fechado 7.3.2 Tempo de reverberagdo 7.3.3. Cocficiente de absorgdo 7.3.4. Materiais absorventes 735
Estudo da correcgdo aciistica com base na teoria estatistica e geométrica 7.3.6 Redugdo dos niveis de
ruido através do aumento de absorgiio 7.4 Isolamento acustico a sons aéreos 7.4.1. Processo de medigdo
do isolamento acustico 7.4.2 Modelos simplificados de previsdo de isolamento aciistico 7.4.3 Isolamento
aciistico em elementos de separagdio descontinuos 7.4.4 Previsdo do isolamento aciistico em elementos de
separagio 7.4.5 Analise de elementos de separagdo simples 7.4.6 Analise de clementos de separagdo
multiplos 7.5 Ruidos de percussdo 7.5.1 Propagagdo dos ruidos de percussdo 7.5.2 Métodos para a
medigdo dos ruidos de percussdo 7.5.3 Solugdes construtivas: Lajes flutuantes, pavimentos flutuantes de
madeira e revestimentos téxteis 7.6 Ruidos de trafego 7.6.1. Modelos de previsdo do ruido de trafego —
métodos simplificados: Determinagio do ruido continuo equivalente em ruas fechadas; Determinagio do
ruido continuo equivalente em ruas de tecido aberto 7.6.2 Solugdes minimizadoras do efeito negativo
provocado pelo ruido de trafego: Reforgo do isolamento acistico de envidragados; Implantagdo de
barreiras acusticas
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de Bastos, Rio de Janeciro, 1967, CURSO SOBRE ASPECTOS REGUALMENTARES E
NORMATIVOS NO DOMINIO DO RUIDO E DAS VIBRACOES, Coordenagdo de Jorge Patricio:
LNEC, Lisboa, 2000; GRACA, Guilherme C. «Estudo da interacgdo entre um pavimento excitado
mecanicamente ¢ uma sala adjacente» Lisboa, 1996; PATRICIO, Jorge; “A acustica nos edificios: guia
para a quantificagio marginal”, LNEC, Lisboa, 2001; SILVA, A. Cavaleiro ¢; MALATO, J. «Geometria
na insolagdo de edificios» Lisboa, 1969, SILVA, P. Martins «A componente aciistica na reabilitagao de
edificios de habitagio»; LNEC, Lisboa, 1998; SILVA, P. Martins da «Acustica de edificios» Lisboa,
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Regulamentagio e Legislagdo em vigor
Todos os Capitulos tém textos de apoio, as matérias leccionadas, que compreendem:
- apontamentos elaborados pelas docentes;
- documentacio de caracter regulamentar/normativo especifica;
- documentos de homologagio de varios materiais, componentes ¢ sistemas de construgio;
- artigos de varia proveniéncia;
- extractos de Teses de Doutoramento e de Mestrado recentes

METODOLOGIA:

Exposigio tedrica dos aspectos fundamentais acima referidos complementada, sempre que possivel, com
meios audiovisuais ¢ outros suportes que permitam ilustrar os aspectos em analise. Resolucdo de
exercicios praticos.

Anélise e discussdo de projectos que permitam a intervengdo critica do aluno. Trabalhos praticos de
execucdo e verificagdo de projectos de especialidade.

AVALIACAO:

A avaliagdo da disciplina, em cada parte correspondente ao conjunto de contetidos leccionados pelas
respectivas docentes, assenta numa prova escrita (50%), sem consulta, com a classificagdo minima de 9,5
valores, realizada por frequéncia ou por exame, em trabathos de projecto (40%), realizados por grupos de
trés alunos, ¢ num relatorio resultante de pesquisa orientada sobre um tema pré definido (10%).

Trabalho de grupo:

A partir de um projecto de arquitectura, calcular os consumos energéticos segundo o RCCTE. Proceder a
alteragdo desse projecto, de forma a reduzir substancialmente os consumos energéticos, utilizando a

tecnologia solar passiva, mantendo a cércea, a drea de implantagdo, bem como o estilo arquitectonico.
Proceder ainda a verificagio dos requisitos acusticos para satisfacdo do RGR.

Tomar, Setembro de 2005

As Docentes
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(Maria de Lurdes Belgas da Costa Reis, Prof".-Adjunta)

M&WW'M,

(Anabela Mendes Moreira, Prof*-Adjunta)
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