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OBJECTIVOS:

Constitui objectivo da disciplina de Fisica das Construgdes o estudo de matérias relacionadas com o
desempenho fisico das edificagdes. Pretende-se fornecer aos alunos toda a informagéo necesséria para que
se sensibilizem para a problematica relacionada com a Fisica das Construgdes.

E nesta disciplina que sdo abordados os temas relacionados com a seguranga contra incéndio, o conforto
térmico, higrotérmico e acistico dos edificios.

Procede-se a verificagdo da aplicagdo Regulamentar das matérias enunciadas, nomeadamente, seguranca
contra incéndio em edificios de habitagdo, caracteristicas do comportamento térmico de edificios e
requisitos actsticos dos edificios, em projectos, promovendo a actualizagdo e evolugdo do conhecimento
nestes dominios.

Promove-se a adopgdo de solugdes construtivas que permitam melhorar o nivel de conforto dos espagos,
optimizando o consumo de energia necessario para que esses padrdes de conforto sejam atingidos com
custos minimos.

PROGRAMA:

1. Introducfio a Fisica das Construgdes: 1.1 Objectivos da disciplina de Fisica das Construgdes. 1.2
Integrago dos objectivos da disciplina no contexto do curso. 1.3 Integragdo dos objectivos da disciplina
no contexto da construgfo de edificios.

2. Exigéncias funcionais das habitagdes: 2.1 - Exigéncias de Seguranga 2.1.1- Exigéncias de seguran¢a
estruturais e construtivas 2.1.2 - Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndio 2.2 - Exigéncias de
conforto 2.2.1 - Exigéncias de conforto térmico 2.2.2 - Exigéncias de conforto acustico 2.2.3 - Exigéncias
de conforto visual 2.2.4 - Exigéncias de salubridade 2.3 - Exigéncias suplementares 2.3.1 - Exigéncias de
disponibilidade de espago 2.3.2 - Exigéncias de satisfagdo na ocupagdo de espagos 2.3.3 - Exigéncias de
privacidade 2.3.4 - Exigéncias de facilidades de uso 2.4 - Exigéncias de economia 2.5 - Exigéncias
Regulamentares

3. Comportamento ao fogo: 3.1 Introdugio. 3.1.1 Objectivos da seguranga contra incéndio. 3.1.2
Medidas de seguranga contra incéndio. 3.1.3 Fenémenos do fogo: algumas defini¢des. 3.1.4 Deflagragdo,
desenvolvimento e propagacio de um incéndio. 3.1.5 Transmiss&o de calor do incéndio para os elementos
de construgfio. 3.2 Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 3.2.1 Comportamento ao fogo dos
materiais de construgdo. 3.2.2 Comportamento ao fogo dos elementos de construc#o. 3.3 Protecgdo contra
incéndio. 3.3.1 Sistemas de detecgiio de incéndio: tipos de detectores, critérios de escolha, distribui¢do e
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condigdes de instalagdo. 3.3.2 Sistemas de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores —
aplicages, restri¢des e limitagdes na aplicagdo. 3.3.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagZo.

3.3.4 Iluminagdo e sinalizagdo de seguranga. 3.4 Técnicas de protecgdo dos elementos de construgdo
contra o fogo. 3.4.1Protecgdo de estruturas metalicas. 3.4.2 Protecgdo de estruturas de betdo armado. 3.4.3
Protecgdio de estruturas de madeira.3.5 - Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndios e regras de
qualidade 3.5.1 - Classificagdo dos edificios relativamente a seguranga contra incéndios 3.5.2 -
Compartimentagiio corta-fogo 3.5.3 - Caminhos de evacuagdo 3.5.4 - Elementos de construgdo e
instalagdes 3.5.5 - Facilidades para intervengdo dos bombeiros 3.6 - Regulamentagio de seguranga contra
incéndios 3.6.1 - Situagdo actual e perspectivas 3.6.2 - Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios de Habitagio (RSCIEH) 3.6.3 - Licenciamento dos edificios segundo o RSCIEH 3.6.4 -
Aspectos especificos de outros regulamentos de seguranga contra incéndio

4. Comportamento térmico de edificios 4.1 — Transmissdo de calor 4.1.1 — Transmiss3o de calor por
condugdo 4.1.2 - Transmissdo de calor por convecgdo 4.1.3 - Transmissdo de calor por radiagdo 4.2.
Caracterizagdo climatica 4.2.1 - A temperatura do ar 4.2.2 - A radiagdo do ar 4.2.3 - A humidade relativa
do ar 4.2.4 - A velocidade e os rumos do vento 4.2.5 - Numero de graus-dias de aquecimento 4.2.6 -
Zonas climaticas 4.3 - Exigéncias de conforto térmico 4.3.1 - Equilibrio nas trocas de calor entre o corpo
humano e o meio ambiente 4.3.2 - Factores influentes no equilibrio térmico 4.3.3 - Indices de conforto 4.4
- Caracterizagiio térmica de materiais e elementos de construgdo 4.4.1 - Condutibilidade térmica dos
materiais 4.4.2 - Coeficiente de absorgdo e reflectividade da radiagdo solar 4.4.3 - Coeficiente de
transmiss3o térmica dos elementos de construgdo 4.4.5 factor solar dos véo envidragados 4.4.6 - Factores
de amortecimento e de atraso dos elementos de construgdo 4.5 - Regras de qualidade térmica.
Regulamentagéo 4.5.1 — fndices globais da qualidade térmica 4.5.2 — O Regulamento das Caracteristicas
de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE) 4.5.3 — Satisfagio das necessidades nominais de
aquecimento e arrefecimento no RCCTE.

5. Comportamento higro-térmico de edificios: 5.1 — Nogdes gerais sobre o ar himido 5.1.1 — Relag3es
psicrométricas: temperatura, humidade absoluta e relativa, pressdo de vapor de agua 5.1.2 — Diagramas
psicrométricos 5.2 Temperaturas superficiais dos elementos construtivos, condensagdes superficiais €
condensagdes internas 5.3 — Avaliago do risco de ocorréncia de condensagdes: Método de Glaser 5.3.1 —
Formas de minimizar a ocorréncia de condensagdes

6. Ventilagio natural de edificios 5.1 — Aspectos gerais de ventilagdo 5.1.1 - Critérios de ventilagdo
5.1.2 -Exigéncias de ventilagdo 5.2 - Ventilagdo por acgdo térmica e por acgdo do vento 5.3 A ventilagdo
natural como elemento controlador da qualidade do ar e da temperatura ambiente no interior dos edificios
5.4 - Ventilagdo de edificios unifamiliares 5.5 Ventilagdo de edificios multifamiliares: em condigdes de
Inverno e em condigdes de verdo 5.6 Sistemas e dispositivos de ventilagdo

7. Geometria da Insolagdo de edificios 7.1 Sistemas de coordenadas solares 7.1.1. Posigdo do sol
relativamente a uma superficie qualquer 7.2 Problemas de insolagdo e sombreamento de fachadas de
edificios 7.2.1 Cartas solares e transferidores 7.2.2 Caracteristicas de eficiéncia geométrica 7.2.3
Protecgfio solar dos vios envidragados

8. Comportamento acéstico 8.1. Nogdes elementares de acistica; 8.1.1 Propagagio ¢ recepgdo de sons
8.1.2 Fontes sonoras 8.1.3 Grandezas utilizadas em acustica 8.1.4 Adigdo e subtracgdo de niveis sonoros
8.1.5 Propagagdo de ondas em espagos fechados 8.1.6 Conceito de frequéncia do som 8.1.7 Parametros
utilizados em acustica 8.1.8.Dispositivos utilizados nas medigdes acusticas 8.2 Ruidos aéreos 8.2.1
Processos de transmissdo 8.2.2 Processo de medigdo do isolamento acistico 8.2.3 Modelos simplificados
de previsdo de isolamento acustico 8.2.4 Isolamento acistico em elementos de separagfio descontinuos
8.2.5 Previsio do isolamento acistico em elementos de separagio 8.2.6 Andlise de elementos de
separagdo simples 8.2.7 Andlise de elementos de separagdo multiplos 8.3 Ruidos de percussio 8.3.1
Processos de propagagio 8.3.2 Métodos para a medigdo dos ruidos de percussdo 8.3.3 Solugdes
construtivas 8.3.4 Transmissdo de vibragdes resultantes de instalagdes 8.4 Correcgdo Acustica 8.4.1
Campo sonoro no interior de um recinto fechado 8.4.2 Tempo de reverberagio 8.4.3 Coeficiente de
absorgdo 8.4.4 Materiais absorventes 8.4.5 Estudo da correcgo acustica com base na teoria estatistica e
geométrica 8.4.6 Redugdo dos niveis de ruido através do aumento de absorgdo 8.5 - Regulamento Geral
Sobre o Ruido (RGR) 8.5.1 - Isolamento sonoro em relagdo ao exterior 8.5.2 - Isolamento sonoro entre
habitagdes diferentes do mesmo edificio 8.5.3 - Isolamento sonoro entre quartos ¢/ou zonas de estar da
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mesma habitagio 8.5.4 - Isolamento sonoro entre quartos e/ou zonas de estar e zonas de circulagéio
comum 8.5.5 - Isolamento sonoro entre habitag8es e locais onde se desenvolvem actividades ruidosas.

9. Anilise de Projectos 9.1 — Analise da aplicagdo do RSCIEH, RCCTE ¢ RGR a projectos de edificios
9.2 — Verificagdo da conformidade dos projectos com a Regulamentagdo em vigor 9.3 — Algumas
propostas de correcgao.

BIBLIOGRAFIA

- D.L.64/90 de 21 Fevereiro, Regulamento de Seguranga Contra Incéndios em Edificios de
Habitacdo

- D.L. ./06 de 26 de Janeiro, Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos
Edificios (aguarda publicagdo)

- DL 129/02, de 11/5, Regulamento dos Requisitos Aciisticos dos Edificios.

- DL 292/2000, 14 de Novembro, Regime Legal sobre a Poluigdo Sonora

- LNEC, Necessidades humanas e exigéncias funcionais da habitagdo, Meméria LNEC n° 501,
1973.

- LNEC, Curso de especializagio sobre o "Regulamento de Seguranga Contra Incéndios em
Edificios de Habitagdo, 1991

- LNEC, Isolamento Sonoro a Sons Aéreos e de Percussdo. Metodologias de Caracterizagdo, ITE
45, Lisboa, 1999

- A.C. Cavaleiro, Geometria de Insolagdo dos edificios, LNEC, 1969

- Jodo Carlos Viegas, Ventilagdo natural em edificios de habitagio, LNEC, 1995.

- Paiva, J. Vasconcelos, Coeficientes de Transmissdo Térmica de Elementos da Envolvente dos
Edificios, ITE 28, LNEC, 1990

- Fernandes, Oliveira; Maldonado, Eduardo, Manual de Apoio RCCTE, Direc¢do Geral de
Energia, 1992

- Piedade, Canha da, et all, Climatizagdo em Edificios — Envolvente ¢ Comportamento Térmico,
Orion, 2000

- Corvacho, M. Helena, Catalogo de Pontes Térmicas, NIT-003, IC, FEUP, 1999

- Moita, Francisco, Energia Solar Passiva I, INCM, 1987

- INETIL, Edificios Solares Passivos em Portugal, 1998

- Jorge Patricio, P. Martins da Silva, Sérgio T. Carvalho, Regime Legal da Poluigdo Sonora. —
Anotado, NS 88, 2002

- Silva, P. Martins, Actistica de Edificios de Habitaggo, ITE 8, LNEC, Lisboa, 1985

- P. Martins da Silva, A Componente Acustica na Reabilitagdo de Edificios de Habitagdo, CED 5,
LNEC, 1998.

Todos os Capitulos tém textos de apoio, as matérias leccionadas, que compreendem:
- apontamentos elaborados pelas docentes
- documentagdio de caracter regulamentar/normativo especifica
- artigos de varia proveniéncia

METODOLOGIA:

Exposigio tedrica dos conceitos fundamentais da Fisica das Construgdes, em particular no que se refere a
seguranga contra incéndios, higro-térmica e acistica complementada, sempre que possivel, com meios
audiovisuais e outros suportes que permitam ilustrar os aspectos em andlise. Pretende-se que esses
conceitos sejam apresentados com o entendimento fisico dos problemas.

Andlise e discussdo de casos pontuais que permitam a intervengdo critica do aluno. Realizagdo de
trabalhos praticos que fundamentem e consolidem os conhecimentos adquiridos.

Analise de projectos segundo a apreciagdo regulamentar sobre seguranga contra incéndio, térmica e
acistica. Andlise das eventuais correcgdes ao projecto atendendo ao cumprimento dos varios
regulamentos referidos.
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AVALIACAO:

A avaliac3o da disciplina assenta numa prova escrita (60%), sem consulta, com a classificagdo minima de
9,5 valores, realizada por frequéncia ou por exame, e em trés trabalhos praticos de grupo (40%), de
entrega obrigatéria com em data a definir pela docente, sobre Seguranga Contra Incéndio em Edificios,
Térmica de Edificios e Acustica de Edificios.

A assiduidade e a participag#o nas aulas serdio aspectos a atender na avaliagdo continua.

Tomar, 21 de Fevereiro de 2006

As Docentes
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(Maria de Lurdes Belgas da Costa Reis, Prof".-Adjunta)

(Anabela Mendes Moreira, Prof".-Adjunta)
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