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OBJECTIVOS

¢ Conhecer as origens e evolugdo dos conceitos de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho

o Identificar factores e fontes de variagdo de diferentes etapas de evolugdo

e Aplicar métodos e técnicas indispensaveis a gestdo da SH&ST

o  Conhecer modelos actuais de SH&ST

e Conhecer os principios e enquadramento normativo legal nacional e internacional (OIT/OMS)
da SH&ST.

e Analisar o papel da Satide, Higiene e Seguranga no Trabalho no actual contexto de globalizagdo

economica

PROGRAMA PREVISTO

Conceitos e Principios gerais
Saude e doenga
Prevencdo — Teorias e modelos
Evoluciio histérica da SH&ST
A problematica dos acidentes de trabalho e doengas profissionais
Factores ambientais, ergonomicos € psicossociais
Seguranca no Trabalho
Prevengdo dos riscos




Protecgdo especifica . J'Lﬂ,
Saiide no Trabalho )
Promogdo da Sande
Prevengdo da doenga
Programas especificos de assisténcia e apoio
Alcool e drogas, stresse, outros problemas de saude
Servigos de Seguranga Higiene e Saide no Trabalho
Objectivos
Organizagio
Modalidades
Actividades
Avaliagdo
Enquadramento normativo da SH&ST
OIT/OMS/UE
Legislagio nacional, comunitaria, obrigagdes internacionais
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