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I. Objectivos da disciplina:

Desenvolver o tema poluicao sonora de forma fornecer ao Engenheiro do Ambiente
ferramentas fundamentais que lhe permitam intervir na area do ambiente relativamente a
gestdo, avaliagdo, reducdo e controlo do ruido. Serdo abordados diversos conceitos relativos a
poluigdo sonora, tais como: as técnicas de medig¢@o de ruido e instrumentag¢do, os métodos de
avaliagdo de impactes no ambiente sonoro em face dos critérios legais vigentes, execucdo e
avaliagdo de mapas de ruido, sem esquecer da explicac@o fisica dos fendmenos acusticos, ¢
dos efeitos do ruido sobre o ser humano subjacentes.

II.1 Programa — Aulas Teoricas

1. A FISICA DO SOM

1.1 Origem do som

1.2 Pardmetros e indices caracteristicos: velocidade do som em diferentes meios, amplitude e frequéncia
1.3 Transmissdo sonora: reflexdo, refrac¢do interferéncia e difracgao

1.4 Classificacdo do som em fungao da sua frequéncia

1.5 Intensidade do som e nivel de intensidade sonora

1.6 Aplicagdo dos infrasons e ultrasons

1.7 Efeito doppler e suas aplicagdes

1.8 Barreiras de som

2. O RUIDO E O HOMEM

2.1 Fontes de ruido e emissdo sonora
2.2 Ruido e meio ambiente

2.3 Mecanismos da audigao

2.4 Audiograma

2.5 Efeitos do ruido

2.6 Incomodidade

2.7 Poluigédo sonora
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3. ENQUADRAMENTO LEGAL

3.1 Regime legal sobre a poluigdo sonora

3.2 Directiva europeia sobre o ruido ambiente
3.3 Regulamento dos requisitos acusticos dos edificios

3.4 Normas portuguesas internacionais

4.POLUICAO SONORA — AVALIACAO E PREVISAQO
4.1 Ruido de Transportes

4.1.1 Trafego rodoviario

4.1.2 Trafego ferroviario
4.1.3 Trafego aéreo
4.2 Ruido Industrial

4.3 Ruido Urbano
I1.2 Programa — Aulas Praticas

5. INSTRUMENTOS DE MEDIDA DO SOM
6. MAPAS DE RUIDO

Sonoémetros — Utilizagao de Sonometros
Medi¢des de campo utilizando o sonometro

Métodos de execu¢do de mapas de ruido ambiente

IV. Método de Ensino

Aulas tedricas e aulas praticas.

V. Método de avaliacido

Frequéncia e/ou exame final da época normal e de recurso.
A nota da frequéncia e/ou do exame final devera ser igual ou superior a 9,5 valores.
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